UČENJE
-učimo od rođenja do smrti

- 3 najvažnije teorije učenja:

a) teorija učenja uvjetovanjem

b) teorije socijalnog učenja

c) kognitivne teorije učenja

UČENJE – proces kojim iskustvo ili vježba proizvode promjene u mogućnostima obavljanja određenih aktivnosti ( ono što naučimo najčešće ne koristimo odmah, nego to znanje postoji kao mogućnost koja se primjenjuje u određenom trenutku

-prikriveno učenje“ – i životinje uče

- sve ono u ponašanju što nije određeno biološkim naslijeđem, stečeno je učenjem

Kada sam još bila dijete, s prijateljima bih subotom odlazila u kino. Uvijek je bio neki dobar film, i kokice i sok, a sve to vrlo jeftino. Jednog su dana moji prijatelji navalili na mene da pojedem dvije velike porcije kokica. Iz razloga koje danas nazivam „mladost“, dala sam se izazvati. Pojela sam golemu porciju kokica, a nakon toga sam-sada već znatno sporije-jedva uspjela pojesti i drugu porciju. Kao što se moglo i očekivati, osjećala sam se kao da ću puknuti i postalo mi je mučno. Usta i nos bili su mi puni okusa maslaca, kukuruza i soli, i sve mi se vrtjelo u glavi od tog odvratnog okusa. Bilo mi je, dakako, jasno da toga dana više neću poželjeti kokica. No, iznenadila sam se kad sam uvidjela da cijelu godinu nakon toga nisam mogla ni pogledati kokice (možete se misliti kako mi je bilo teško i dalje ići u kino s prijateljima, koji su i dalje jeli kokice).

Mnogo godina kasnije doznala sam da psiholozi tu moju reakciju na kokice nazivaju okusna averzija. Iako u to vrijeme nisam bila sposobna tu svoju reakciju analizirati na neki smislen način, shvaćala sam da se radi o nečem vrlo čudnom. O tome sam tada mislila ovako: glava mi o kokicama govori jedno, a želudac drugo. Razumom sam shvaćala da je moje gađenje uzrokovano prevelikom količinom kokica koje sam pojela, i da mi se ništa ne bi dogodilo kada bih pojela malu količinu kokica. Ali očito je moj želudac naučio nešto što je bilo jače od mog uvjerenja da bih mogla pojesti manju količinu kokica i da bi mi to prijalo.

Danas znam da je okusna averzija primjer klasičnog uvjetovanja. Klasično uvjetovanje omogućuje organizmu da predvidi neke događaje. Prežderavanje kokicama dovelo je do toga da su mi se zgadile, pa mi je poslije toga već i sam pogled na kokice ili miris kokica, pa čak i sama pomisao na kokice izazivala mučninu. To gađenje mi je tada izgledalo glupo, ali normalno je da organizam brzo može stvoriti gadljivost, jer kad obolimo zbog nečeg što smo pojeli, to može biti zato što je hrana bila otrovana ili zbog drugih razloga nezdrava, pa osjećaj gađenja služi kao adaptivna funkcija koja nas odvraća od takve hrane.
Nakon što sam stekla tu svoju averziju, čuvala sam se kokica. To bi se izbjegavanje moglo protumačiti i jednom drugom vrstom učenja – operantnim uvjetovanjem. Kod takvog uvjetovanja organizmi-zbog posljedica vlastitog ponašanja-nauče činiti neke stvari ili radnje, a ne činiti neke druge. Izbjegavala sam kokice kako bih spriječila mučninu.

Ukratko, klasično uvjetovanje tumači nam kako organizmi predviđaju događanja u svojoj okolini, a operantno uvjetovanje nam govori što tada čine s tim predviđanjima.

KLASIČNO UVJETOVANJE

- proučavao ga je I.Pavlov, ruski fiziolog koji se bavio izučavanjem probave kod pasa i slučajno otkrio da psi u njegovom laboratoriju pojačano izučuju slinu ne samo kad dobiju hranu, nego i kad čuju korake osobe koja im donosi hranu 

- eksperiment – ½ sekunde prije nego što su dobili hranu, psi su čuli zvuk zvona

Pitanje za učenike:

Što mislite da se dogodilo nakon što je nakon višekratnog uparivanja zvuka zvona s hranom?

Objašnjenje:

Hrana je u ovom primjeru NEUVJETOVANI PODRAŽAJ jer bez ikakvog procesa učenja izaziva kod pasa reakciju slinjenja – NEUVJETOVANU REAKCIJU.

Zvono se naziva NEUTRALAN podražaj jer prije uparivanja s neuvjetovanim podražajem nije izazivalo nikakvu reakciju.

Nakon što je neutralan podražaj uparivan s neuvjetovanim, on će izazivati istu reakciju kao i neuvjetovani – stoga ga nazivamo UVJETOVANIM PODRAŽAJEM, a reakciju – UVJETOVANA REAKCIJA
Pitanje za učenike:

Hoće li psi koji su naučili sliniti na zvuk zvona zadržati tu reakciju dugo nakon što je završio proces uvjetovanja, dakle, kada nakon zvuka ne dobivaju hranu?

Uvjetovana reakcija, nakon što uvjetovani podražaj više ne uparujemo s neuvjetovanim, postupno slabi i na kraju nestaje – to nazivamo GAŠENJEM UVJETOVANE REKACIJE. 

Što mislite, hoće li pas koji je naučio sliniti na zvuk zvona sliniti i na neki sličan zvuk – npr. zvučne viljuške?

Pojava da organizam (čovjek/životinja) reagira uvjetovanom rekacijom na podražaj koji je sličan uvjetovanom podražaju, iako ga nismo koristili u procesu uvjetovanja, naziva se GENERALIZACIJA PODRAŽAJA.

Može li se postići da pas razlikuje ta dva podražaja, odnosno da pas slini samo na zvuk zvona, a ne na zvuk zvučne viljuške?

Kako?

Tako da više puta uparujemo hranu sa zvukom zvona, ali ne i zvučnom viljuškom. – DISKRIMINACIJA PODRAŽAJA
EKSPERIMENTALNA NEUROZA – vezano zu diskriminaciju podražaja – pr. Tata je ponosan kad dijete psuje, mama ga kažnjava za to isto – još je gore ako isti roditelj jednom nagrađuje, a drugi put kažnjava isto ponašanje

Pavlov je otkrio i fenomen UVJETOVANJA VIŠEG REDA – ako nakon uspostavljanja uvjetovane reakcije uparujemo s nekim novim neutralnim podražajem, doći će do stvaranja uvjetovane reakcije, premda taj novi podražaj nikad nije uparivan s neuvjetovanim podražajem (nakon što je stvorena uvjetovana reakcija slinjenja na zvono, Pavlov je uparivao zvono sa svjetlom i nakon nekog vremena psi su počeli sliniti na pojavu svjetlosti).

Pavlov je vjerovao da se cjelokupno učenje može objasniti stvaranjem lanaca uvjetovanih podražaja.

- klasično uvjetovanje temelji se na reakcijama koje već postoje u organizmu, samo što se one uparuju s novim podražajima
MALI ALBERT

John B. Watson I njegova buduća supruga objavili su 1920.g. članak u kojem su opisali kako se čuvstvene reakcije, poput strahova, mogu steći na temelju načela klasičnog uvjetovanja. Dječak na kojem su to demonstrirali poznat je kao mali Albert. U dobi od 11mjeseci Albert je bio dosta ravnodušno dijete, koje baš nije pokazivalo svoja čuvstva. Ali uživao je u igri s jednim bijelim laboratorijskim štakorom. Takvo vam društvo za igru nude u psihologijskim laboratorijima.

Koristeći postupak, koji su neki psiholozi kritizirali I ocijenili ga neetičkim, Watson je nekoliko puta, dok se Albert igrao sa štakorom, iza djetetove glave udario dvjema čeličnim cijevima I tako ga preplašio. Nakon 7 ovakvih uparivanja, Albert se počeo bojati štakora, iako pojava štakora više nije bila praćena bukom. Njegov strah generalizirao se I na predmete sličnog izgleda, kao na primjer na zeca ili krzneni ovratnik na ženskom kaputu. 

Možda se Albertov uvjetovani strah nije nikad ni ugasio, jer Watson I njegova buduća žena nisu nikad pokušali ukinuti ili poništiti učinak uvjetovanja malog Alberta. 

KAKO SE MOGAO UGASITI UVJETOVANI PODRAŽAJ KOD MALOG ALBERTA?

1. Preplavljivanje

2. Sustavna desenzibilizacija – traje duže od preplavljivanja, ali nije tako neugodna

PROTUUVJETOVANJE – smanjivanje straha tako da se ugodni podražaji povezuju s podražajima koji izazivaju strah, čime zastrašujući podražaji gube svoja neugodna svojstva

· DJEČAK PETER – STRAH OD KUNIĆA

Dvogodišnji Petar silno se bojao kunića. Organiziralo se da se Petru, dok je bio zabavljen nekom od svojih omiljenih aktivnosti poput jedenja bombona ili kolača, jedan kunić postupno sve više približava. Kunić je najprije stavljen u najudaljeniji kut sobe u kojem je Perica upravo tamanio kolače. Za svaki slučaj, dečko je bacio oprezan pogled na kunića, ali je nastavio jesti. Postupno, kunić je sve više približavan, te je konačno Perica, jedući kolače istodobno dodirivao kunića. Smatralo se da su užitak jedenja kolača I strah nespojivi, pa je stoga uživanje u kolačima protuuvjetovalo strah.

DZ: Pronaći vlastiti primjer klasičnog uvjetovanja i na njemu objasniti pojmove neuvjetovani podražaj, neuvjetovana reakcija, uvjetovani podražaj, uvjetovana reakcija, generalizacija podražaja

