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Uvod

Skolski vrt

Aromaterapija

Etericne biljke

Etericna ulja

Priprema bilja za izolaciju ulja
|zolacija etericnih ulja
|zrada svijeca

lzrada ukrasne ambalaze
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* lzvannastavna aktivnost u sklopu Eko kluba Il. gimnazije.

* Ciljevi:

o kroz razlicite prakticne aktivnosti unaprijediti znanja,
vjestine i istrazivanje ucenika u STEM podrucju

o razviti bolje komunikacijske i socijalne vjestine,

o ste¢i osnovna znanja i vjestine za uzgoj ljekovitih
biljaka i njihovu daljnju preradu,

o usvojiti tehnoloske procese prerade ljekovitih biljaka
do gotovog proizvoda.




SKOLSKI VRT

- jesen 2019. uredenje vrta -2 visoke gredice
- fakultativna nastava biologije
- sk. god.2023./24. odobrena sredstva za nove gredice



AROMATERAPLIA

- komplementarna metoda odrzavanja i poboljsanja
zdravlja, koja koristi eteri¢cna i bazna ulja kako bi
unaprijedila zdravlje, stanje tijela i duha




FTERICNE BILKE C:

O Neven
OEE"ND
Y Vaticniak
O Kadua

- smanjuje upalne reakcije, zacjeljuje rane, odbija nametnike od biljaka
- za klijanje potreban mrak, a za rast puno sunca

4

- poznata po karakteristichom okusu i mirisu koji potjece od mentola
- potrebno je puno sunca i vode za rast

4

- lijeCi gastritis i nesanicu, ima smirujuci ucinak, ublazava prehlade te
se koristi u prehrani

4

- koristi se u prehrani kao zac¢in i ¢aj
- potrebno puno vode za rast



Kadulja



Koriste se za masazu, Dobivaju se

Nemasni, hlapljivi kupke, destilacijom
nusprodukti biljaka aromakomprese i u vodenom parom ili
difuzerima. hladnim tjestenjem.




O’ PRIPREMA BILJA ZA [Z0LACHU ULJA
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Tijekom rasta i razvoja biljke mijenja se i sastav eteri¢nog ulja.

Menta se bere prije cvatnje jer tada sadrzi najvise eteri¢nih ulja.
Kod mati¢njaka se ne suse samo listovi vec cijela biljka s korijenom.
Kadulja se susi na prozraénom mjestu, no ne smije biti u izravhom kontaktu Suné¢evom svjetloséu.
Cvjetovi nevena se beru tijekom cijele godine



[Z0LACIA ETERICNIH ULJA

1. DESTILACIJOM

* dobivaju se destilacijom vodenom parom

 zagrijavanjem para prolazi kroz biljni
materijal i apsorbira etericna ulja

* rezultat je mjesavina vode i etericnog ulja

2. TIJESTENJEM
- citrusna ulja




Potrebni sastojci:

* 240 g voska

* 120 mL otpadnog ulja

* 2 metalne ili vatrostalna posude
* filter za kavu

» stakleni lijevak

* 10 mL eteri¢énog ulja

* prirodna bojila

* plo¢a za kuhanje




Ambalaza - reciklirani materijal
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AVALA NA POZORNOSTI

https://druga.hr/aktivnosti/eko-klub/

Krizaniceva 4, Zagreb




