SUKOBI MOTIVA
Motivi se često javljaju zajedno, ponekad su i međusobno suprotni (zadovoljavanje jednog isključuje mogućnost zadovoljavanja drugog)

Pr. Ne možeš imati i ovce i novce. Želiš da bude vuk sit i koza cijela.

KONFLIKT - Stanje u kojem se nalazimo kad moramo birati između dva ili više ciljeva, a ne možemo se odlučiti za koji cilj se opredijeliti

Postoje 4 vrste konflikta:

1. KONFLIKT ISTODOBNOG PRIVLAČENJA

- kad moramo birati između dva podjednako privlačna cilja

- pr. Sviđaju nam se 2 dečka i mi se sviđamo njima – moraš odabrati

- najlakše rješiv jer u svakom slučaju dobivamo ono što smo i željeli

2. KONFLIKT ISTODOBNOG ODBIJANJA

- kad se nalazimo pred dva podjednako odbojna cilja, ali se moramo odlučiti za jedan od njih

- moramo odabrati manje od dva zla

- pr. Boli nas zub, a bojimo se otići zubaru.

- teško razrješiv konflikt

3. KONFLIKT ISTODOBNOG PRIVLAČENJA I ODBIJANJA

- kad neki cilj istodobno ima i pozitivne i negativne osobine
- pr. želimo se natjecati za neku stipendiju, ali sumnjamo u naše sposobnosti ili se bojimo neuspjeha

- i privlačenje i odbijanje rastu što smo bliže cilju, odbijanje je intenzivnije – odustanemo – odbijanje slabi, a privlačenje zadržava intenzitet

- teško razrješiv

4. DVOSTUKI KONFLIKT ISTODOBNOG PRIVLAČENJA I ODBIJANJA

- kad treba odabrati između dva cilja od kojih svaki ima i pozitivne i negativne osobine

- pr. Mladi ljudi koji se još školuju upoznaju nekog s kim bi željeli osnovati brak

- izbor bilo kojeg od ta dva cilja otežava ili onemogućava postizanje drugog

Privlačnost ili odbojnost nekog cilja ovisi o njegovoj blizini (prostorna, vremenska, psihološka blizina) ( što je cilj bliži, privlačenje ili odbijanje je izraženije.

U suvremenom društvu sukob motiva često nastaje zbog određenih karakteristika međuljudskih odnosa koje ne odgovaraju našim potrebama i željama (pr. Takmičenje s drugima, razvoj samostalnosti).

Konflikt uvijek nastaje unutar nas samih, nije sukob između  nas i okoline.
Svaki konflikt znači nemogućnost postizanja nekog cilja i izaziva FRUSTRACIJU.

DOMAĆA ZADAĆA – Objasniti privlačnost ili odbojnost cilja (ovisno o blizini) na primjeru.
