RAZVOJNA PSIHOLOGIJA (što je?)
ISTRAŽIVANJA RAZVOJA

Bitno je pratiti promjene tijekom vremena, ali se primjenjuju iste metode istraživanja kao i u ostalim granama psihologije (samo su tipovi istraživanja drugačiji).

Transverzalno istraživanje – ispituju se razvojne osobine ljudi različitih dobi u istom trenutku u vremenu

-
Problem: ne može se razlučiti utjecaj kohorte od utjecaja dobi (kohorta – grupa ljudi rođena tijekom istog razdoblja i odrasla u sličnim uvjetima)

Longitudinalno istraživanje – rješavaju problem kohorte tako da testiraju istu skupinu ljudi nekoliko puta tijekom njihova razvoja

-
Problem: dugotrajnost, gubitak ispitanika, skupo
(RJEŠENJE: kombinacija ova dva tipa istraživanja

Biografska istraživanja – odrasli ljudi se u individualnim intervjuima prisjećaju prošlosti – manje pouzdani podaci, jer naša sjećanja mogu biti vrlo iskrivljena (kako se zovu ta iskrivljena sjećanja?)
PRENATALNI UTJECALI NA PSIHIČKI RAZVOJ

Psihički razvoj počinje začećem, a ne rođenjem djeteta.

Ugrožavanje djetetova razvoja: alkohol (fetalni alkoholni sindrom), pušenje (niža porođajna težina), stres (raniji porod, manja težina), lijekovi, sve loše što majka jede, pije ili udiše

NOVOROĐENČE

Refleksi – omogućuju mu prilagodbu na okolinu

1.
Refleks sisanja, gutanja, okretanja glave ako dotaknemo obraz – bitni za preživljavanje
2.
Refleks hvatanja i hodanja, oponašanja izraza lica – manje važni
Vid im je mutan (najbolji na 20ak cm), oko 3-4g se razvija do kraja.

Sluh im je dobro razvijen i prije rođenja – prepoznaju zvukove kad se rode, prepoznaju smjer iz kojeg dolazi zvuk, osjetljivi na ljudske glasove

Okus i miris – vole slatko, odbijaju kiselo i gorko

Kako rastu, tako im percepcija svijeta postaje jasnija i smislenija, zahvaljujući maturaciji (sazrijevanju organizma) i iskustvu.

Novorođenčad se razlikuje po temperamentu – laka (prilagodljiva i dobro raspoložena), teška (ćudljiva, napeta, negativno reagira na novitete), oprezna (pasivna, usporena, umjerena)

