
   

 

Podrška mentalnom zdravlju 
u gradu Zagrebu 

 

 

USTANOVE U KOJIMA SE USLUGA MOŽE DOBITI BEZ UPUTNICE I BESPLATNO,  

UZ PRETHODNU NAJAVU/NARUČIVANJE: 
 
 
CENTAR ZA ZDRAVLJE MLADIH 
Heinzelova 62a & 01 6468 333 & info@czm.hr &  www.czm.hr 
 
SLUŽBA ZA ŠKOLSKU I ADOLESCENTNU MEDICINU 
(NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO „DR. ANDRIJA ŠTAMPAR“) 
Mirogojska cesta 16 & 01 4696 281 &  skolska@stampar.hr & www.stampar.hr/hr/sluzba-za-skolsku-i-adolescentnu-medicinu 
 
SLUŽBA ZA MENTALNO ZDRAVLJE I PREVENCIJU OVISNOSTI  
(NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO „DR. ANDRIJA ŠTAMPAR“) 
Mirogojska cesta 16 & 01 3830 066 & mentalno-zdravlje@stampar.hr & 
www.stampar.hr/hr/sluzba-za-mentalno-zdravlje-i-prevenciju-ovisnosti 
 
SLUŽBA ZA MENTALNO ZDRAVLJE I PREVENCIJU OVISNOSTI - ODJEL ZA PREVENCIJU OVISNOSTI (NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO 
„DR.  ANDRIJA ŠTAMPAR“) 
Mirogojska cesta 11 & 01 3830 066 & www.stampar.hr/hr/odjel-za-prevenciju-ovisnosti    
 
CENTAR ZA ZAŠTITU MENTALNOGA ZDRAVLJA DJECE I MLADIH - SAVJETOVALIŠTE ZA MLADE (NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO „DR.  
ANDRIJA ŠTAMPAR“) 
Remetinečki gaj 14 & 01 3830 066 & www.stampar.hr/hr/odjel-centar-za-zastitu-mentalnoga-zdravlja-djece-i-mladih 
 
CENTAR ZA ZAŠTITU MENTALNOGA ZDRAVLJA U ZAJEDNICI (DZ ZAGREB - ZAPAD) 
Baštijanova 52 & 01 3667 546 & info@dzz-zapad.hr & www.dzz-zapad.hr 
 
SLUŽBA ZA PROMICANJE ZDRAVLJA - ODJEL ZA MENTALNO ZDRAVLJE I PREVENCIJU OVISNOSTI (HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO) 
Rockefellerova 12 & 01 4863 357 & savjetovalista@hzjz.hr / promicanjezdravlja@hzjz.hr & 
www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/odjel-za-mentalno-zdravlje-i-prevenciju-ovisnosti 
 
 
 

USTANOVE U KOJE SE MOŽE DOĆI UZ UPUTNICU NADLEŽNOG LIJEČNIKA TE PRETHODNO NARUČIVANJE 
(OSIM U HITNIM SLUČAJEVIMA): 

 
 
POLIKLINIKA ZA ZAŠTITU DJECE I MLADIH GRADA ZAGREBA 
Đorđićeva 26 & 01 3457 518 & info@poliklinika-djeca.hr & www.poliklinika-djeca.hr 
 
PSIHIJATRIJSKA BOLNICA ZA DJECU I MLADEŽ 
Ulica Ivana Kukuljevića 11 & 01 4862 503 & tajnistvo@djecja-psihijatrija.hr &  
www.djecja-psihijatrija.hr 
 
AMBULANTA U DOMU ZDRAVLJA ZAGREB – ZAPAD 
Prilaz baruna Filipovića 11 & 01 4862 503 
 
PSIHIJATRIJSKA BOLNICA „SVETI IVAN“ 
Jankomir 11 & 01 3430 000 & pbsvi@pbsvi.hr & www.pbsvi.hr 
 
KLINIKA ZA PSIHIJATRIJU VRAPČE 
Bolnička cesta 32 & 01 3780 666 & bolnica@bolnica-vrapce.hr & www.bolnica-vrapce.hr 
 
KLINIKA ZA DJEČJE BOLESTI ZAGREB - POLIKLINIKA ZA DJEČJU I ADOLESCENTNU PSIHIJATRIJU 
Klaićeva 16 & 01 4600 150 & 
www.kdb.hr/klinika-za-pedijatriju/poliklinika-za-djecju-i-adolescentnu-psihijatriju/          

 

KLINIČKI BOLNIČKI CENTAR ZAGREB - ZAVOD ZA DJEČJU I ADOLESCENTNU PSIHIJATRIJU I PSIHOTERAPIJU (KLINIKA ZA PSIHOLOŠKU 
MEDICINU) 
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Kišpatićeva 12 & 01 2376 504, 01 2376 391 & djecja.psihijatrija.psihoterapija@kbc-zagreb.hr & 
www.kbc-zagreb.hr/o-nama/klinike-i-zavodi/klinika-za-psiholosku-medicinu/ 
 
KLINIČKI BOLNIČKI CENTAR ZAGREB - ZAVOD ZA HITNA STANJA, KRIZNA STANJA I PSIHOTRAUMATOLOGIJU (KLINIKA ZA PSIHIJATRIJU) 
Kišpatićeva 12 & 01 2367 404, 01 2376 464 & predstojnik.psi@kbc-zagreb.hr 
www.kbc-zagreb.hr/o-nama/klinike-i-zavodi/klinika-za-psihijatriju/ 
 
CENTAR ZA KRIZNA STANJA I PREVENCIJU SUICIDA od 0-24   
01 2376 470 

 

 

 

DRUGE USTANOVE I UDRUGE KOJE PRUŽAJU USLUGE SKRBI ZA MENTALNO ZDRAVLJE: 
 
 
CENTAR ZA REHABILITACIJU EDUKACIJSKO-REHABILITACIJSKOG FAKULTETA 
Znanstveno-učilišni kampus Borongaj & 01 2457 560 & centar.info@erf.hr & www.centar.erf.unizg.hr 
 
CENTAR LUKA RITZ 
Ulica kneza Ljudevita Posavskog 48 & 01 6470 050 & info@centar-lukaritz.hr &  
www.centar-lukaritz.hr 
 
MODUS - CENTAR ZA DJECU, MLADE I OBITELJ 
Kneza Mislava 11 & 01 4621 554, 095 4826 111 & modus@dpp.hr & www.dpp.hr/modus/ 
 
PSIHOLOŠKI CENTAR TESA 
Trg bana Josipa Jelačića 1/III & 01 4828 888 & psiho.pomoc@tesa.hr & www.tesa.hr 
 
O.A.Z.A – Održiva Alternativa Zajednici 
Frane Petrića 5 & 01 5503 010 & ured@oazainfo.hr & www.oazainfo.hr 
 

UDRUGA IGRA 
Sveti Duh 55 & 01 3704 537 & udruga.igra@udrugaigra.hr & www.udrugaigra.hr 
 

CENTAR ZA POREMEĆAJE HRANJENJA BEA 
Ilica 106a & 098 9005 973 & info@centarbea.hr & www.centarbea.hr 
 
UDRUŽENJE „DJECA PRVA“ 
Hrvatskog proljeća 34/II & 01 2947 066, 01 2947 061 & udr-djeca-prva@inet.hr & www.djeca-prva.hr 
 
AMBIDEKSTER KLUB 
Avenija Dubrava 238/I & 01 2852 170, 099 4575 444 & info@ambidekster.hr & www.ambidekster.hr 
 
DRUŠTVO „NAŠA DJECA“ MAKSIMIR 
Filipovićeva 8a & 01 2431 746 & dnd.maksimir.zg@gmail.com & www.dndmaksimirzg.hr 
 
BoliMe – PODRŠKA MENTALNOM ZDRAVLJU MLADIH 
091 6146 988 & inicijativabolime@gmail.com & www.bolime.hr 
 
PKTN - PUKOTINE -  web platforma za mlade 
https://pukotine.hr/o-pktn 
 
UDRUGA "Kako si?" - Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu 
https://kakosi.ffzg.unizg.hr/ 
 
GRAD ZAGREB, Službene stranice - podrška na dlanu  
https://www.zagreb.hr/podrska-na-dlanu/158212  
 
UDRUGA HRABRI TELEFON 
Trg svibanjskih žrtava 1995. br. 2 & 01 3793 000 & Hrabri telefon za djecu 01 116 111 &  
Hrabri telefon za mame I tate 0800 0800 & http://www.hrabritelefon.hr 
 
PLAVI TELEFON 
Ilica 36 & 01 4833 888 &   https://www.plavi-telefon.hr/                            
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CENTAR SIRIUS - Centar za psihološko savjetovanje, edukaciju i istraživanje 
Bužanova ulica 10 & 01 6701 224 & info@centar-sirius.hr & https://centar-sirius.hr/ 
 
UDRUGA PET PLUS - bavi se problemima ovisnosti i poremećajima prehrane 
Dalmatinska 11 & 01 4828 401 & info@petplus.hr & www.petplus.hr 
 

 

USTANOVE I UDRUGE KOJE PRUŽAJU POMOĆ ŽRTVAMA NASILJA 

 

RED BUTTON - Ministarstvo unutarnjih poslova - online prijava zlostavljanja i neprimjerenih sadržaja na internetu 
www.redbutton.gov.hr/online-prijava/7 
 
PRAVOBRANITELJ ZA DJECU 
Ulica Nikole Tesle 10 & 01 4929 669 & info@dijete.hr & e-mail samo za djecu: mojglas@dijete.hr & www.dijete.hr 
 
PRAVOBRANITELJ ZA RAVNOPRAVNOST SPOLOVA 
Preobraženska 4 & 01 4848 100 & www.prs.hr 
    
DOM DUGA ZAGREB  dom za djecu i odrasle žrtve obiteljskog nasilja 
01 3831 770 & info@duga-zagreb.hr & www.duga-zagreb.hr 
 
AUTONOMNA ŽENSKA KUĆA ZAGREB 
0800 5544 & azkz@zamir.net & www.azkz.net/ 
 
B.a.B.e. 
Selska cesta 112a & 01 4663 666 & babe@babe.hr & www.babe.hr/ 
 
ŽENSKA SOBA 
Maksimirska 51a & 01 6119 174 & zenska.soba@zenskasoba.hr &  www.zenskasoba.hr/hr/zenska-soba/ 
CENTAR ZA ŽRTVE SEKSUALNOG NASILJA 
01 6119 444 & savjetovaliste@zenskasoba.hr 
 
SOS TELEFON ZA ŽENE I DJECU ŽRTVE NASILJA 
01 4655 222 & 0800 655 222 
 
CARITAS ZAGREBAČKE NADBISKUPIJE - ZAGREB 
01 3668 822 & 01 3016 274 
 
ŽENSKA POMOĆ SADA - SOS TELEFON ZA ŽENE I DJECU ŽRTVE NASILJA 
0800 655 222 & zenskapomocsada@gmail.com & www.zenskapomocsada.hr/ 
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