SOCIJALNO I KOGNITIVNO UČENJE

- pitanje za učenike:

Što mislite, kako možemo objasniti ponašanja kao što su pušenje kod mladih ljudi?

Učenje opažanjem drugih (socijalno učenje)

- učenje na „vlastitoj koži“ – dugotrajno, teško, može biti opasno i bolno

- velik dio učenja se odvija u interakciji pojedinca i njegove socijalne okoline

- osoba od koje učimo – model

SOCIJALNO UČENJE

- više vrsta socijalnog učenja:

1. imitacija – jednostavno oponašanje ponašanja (bez razumijevanja čemu služi takvo ponašanje) – npr. malena djevojčica koja se pokušava našminkati poput svoje mame

2. modeliranje – osoba uči od neko ponašanje od živog modela (dijete kojem otac pokazuje kako se vozi bicikl) – model želi nešto naučiti osobu
3. simboličko učenje – model samo opisuje učeniku kako se izvodi neka radnja (npr. kad objašnjavamo nekome kako stići do nekog mjesta u gradu, kako napraviti neko jelo…)

4. učenje promatranjem – osoba vidi i uzima u obzir i posljedice ponašanja modela (model ne nastoji namjerno promijeniti ponašanje osobe) - Bandura
- opis pokusa s Bobo klaunom
- kod učenja promatranjem ne promatramo samo ponašanje druge osobe nego i posljedice koje to ponašanje ima za tu osobu – ako je model pozitivno potkrijepljen za neko ponašanje, vjerojatno ćemo se i mi tako ponašati

- Bandurin pokus – objašnjava učenje agresivnog ponašanja
- najčešći modeli su osobe koje su nam bliske (roditelji, braća, vršnjaci), ali mogu biti i poznate osobe, čak likovi iz filmova ili literature

- što je status modela viši, to je veća vjerojatnost učenja nekog ponašanja od njega

- pitanje za učenike (u paru):

Pokušajte se prisjetiti što ste sve naučili nekim od oblika socijalnog učenja?

- pitanje za učenike:

Kako učimo snalaženje u prostoru? Na koji način savladavamo kompleksne vještine (igre koje zahtijevaju strategiju – npr. šah)?

KOGNITIVNO UČENJE

Kognitivno učenje (lat. cognitio – spoznaja) rezultira općim znanjem, ne primjenjuje se samo na situacije u kojima se odvijalo učenje, nego i na širok raspon situacija.
- prikriveno učenje – kognitivne mape (dokazane i kod životinja, čak i na štakorima) – opće predodžbe o prostoru i našem položaju u njemu koje nam omogućavaju snalaženje u tom prostoru
- dio naučenog ponašanja ne koristi se odmah, nego postoji kao mogućnost za rješavanje nekog problema kad se za to pojavi potreba

- prema kognitivnim teorijama učenja stalno učimo i nastojimo pohraniti što više informacija jer nikada ne znamo kada će nam neki podatak zatrebati

- primjeri kognitivnog učenja – učenje govora, stjecanje pojmova, učenje složenih vještina
- učenje uvidom – rješavanje problema 

- kratak opis Kohlerovog pokusa s čimpanzom
- zadaci za ilustraciju mentalnog seta (u paru): 

1. 9 točaka (spojiti s 4 ravne crte, ne dižući olovku s papira; zatim s 3 crte)

2. pričvrstiti svijeću na zid (osim svijeće, na raspolaganju su nam kutija šibica i čavlići)

3. Pronaći odgovor na pitanje na kraju priče: Patuljak živi na 20. katu nebodera. Svako jutro, kad odlazi na posao, vozi se liftom do prizemlja. Zatim 15-ak minuta šeće do radnog mjesta. Po povratku s posla penje se dizalom do 8. kata, a nakon toga pješači. Zašto?

4. vozite autobus na liniji koja ima 5 stanica. Na prvoj stanici uđe 10 ljudi, na 2.izađe troje, a uđe 5, na trećoj nitko ne izađe, ali uđe dvoje, a na četvrtoj izađe 6, a uđe 2. Koje su boje oči vozača autobusa?

Osvrt na zadatke (naročito 1. i 2.):

Što nas ometa u nalaženju rješenja?

- predispozicija da upotrijebimo već ranije prokušane postupke ili upotrijebimo predmete na uobičajeni način (mentalni set)

Pitanje za učenike:

 kada nam je stvaranje mentalnog seta korisno, a kada nam može otežati pronalaženje dobrih rješenja?

Domaća zadaća:Napišite i objasnite neka važna otkrića do kojih su njihovi autori došli uvidom.

