Planinarstvo za amatere

Tjedni informativni letak temelji se na pružanju bitne pomoći o planinarstvu i savjetima entuzijastima penjačima u brda diljem zeemlje. 

Ovoga tjedna naša stalna stručnjakinja, Marie Aspell, izložiti će nam bitne i vrijedne savjjete i naputke za planinarstvo za nadolazeću ljetnu sezonu. 

Planinarski savjeti za ljeto:

Nabavite čizme za pješačenje jedan broj veće od vaše  uobičajene veličine cipeela, ako primjetite intenzivne natekline stoppala.

Odijenite se prikladno poštujući vremenske uvjete.

Osigurajte adekvatnu količinu vode uz sebe kako ne biste bili žedni tijekom toplih ljetnih mjeseci.

