PAMĆENJE
POČETNA PROVJERA (odgovorite točno ili netočno)
1. Neki ljudi imaju fotografsko pamćenje.

2. Možda vam je lakše dosjetiti se imena svog učitelja iz osnovne škole nego imena osobe koju ste upravo upoznali na nekom izlasku.

3. Svi su naši doživljaji trajno utisnuti u naš mozak pa nam prikladna stimulacija može omogućiti da ih se sasvim točno prisjetimo.

4. Količina informacija koju možete pohraniti u pamćenju praktički je neograničena.

5. Želimo li upamtiti ono što smo učili, učenje mora biti smisleno.

6. Možemo se dosjetiti važnih događaja koji su se dogodili tijekom naše prve dvije godine života.

7. Upotrebom “trikova” možete poboljšati svoje pamćenje.

8. Alzheimerova bolest je normalan aspekt procesa starenja.

PAMĆENJE

Danas se intenzivno istražuje u psihologiji jer:

- pamćenje se želi učiniti dugotrajnijim, otpornijim na zaboravljanje

- želi se pomoći ljudima s različitim smetnjama pamćenja

- nastoje se poboljšati metode podučavanja

- važno i za kriminalističku praksu

DEFINICIJE: 
· MOGUĆNOST USVAJANJA, ZADRŽAVANJA I KORIŠTENJA INFORMACIJA

· Preduvjet razvoja ličnosti

· Čuva prošlost, upravlja budućnošću

· U najužoj vezi s pojmom učenja

Pamćenje je proces:

3 faze pamćenja (senzorno, kratkoročno, dugoročno) – kontrolni procesi (pažnja, ponavljanje, kodiranje,  pronalaženje, dosjećanje) određuju tok kretanja informacije – SLUŠAJTE OBJAŠNJENJE NA SATU I BIT ĆE VAM SVE JASNO (
SENZORNO PAMĆENJE

Vrlo kratko zadržava informacije (vid-0,5s, sluh-2s).

Zadržava se podraženost receptora da možemo odabrati važne informacije, a zatim ih i kodirati.

Ima praktički neograničen kapacitet, ali se brzo gube informacije na koje ne obratimo pažnju.

IKONIČKO PAMĆENJE / EIDETSKE SLIKE

IKONIČKO PAMĆENJE – fotografsko pamćenje kratkog trajanja; senzorni registar koji kratkotrajno zadržava mentalne reprezentacije vidnih podražaja.

EIDETSKE SLIKE – detaljno upamćivanje vidnih podražaja u trajanju od nekoliko minuta, vrlo su jasne i bogate detaljima.

EHOIČKO PAMĆENJE – senzorni registar koji kratko zadržava predodžbe slušnih podražaja (jeka).

KRATKOROČNO PAMĆENJE

Tu se ostvaruje KODIRANJE ( promjena informacije u oblik koji se može pohraniti i zatim pronaći – pripremamo informacije za pohranu u dugoročno pamćenje.

Obavlja 3 različite funkcije:
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 - ne treba nam informacija za poslije, PONAVLJAMO je dok nam je potrebna, osjetljivo je na ometanje

[image: image2] - ako nam informacija treba na duži rok, KODIRAMO je da je što uspješnije POHRANIMO

[image: image3]- RADNO PAMĆENJE – procesom pronalaženja iz dugoročnog pamćenja vratimo informaciju u kratkoročno pamćenje, kad nam treba
Kapacitet kratkoročnog pamćenja je 5-9 čestica.

Grupiranjem možemo znantno povećati kapacitet – mnemotehnike.

DUGOROČNO PAMĆENJE

Ima praktički neograničen kapacitet, veliki broj informacija ostaje cijeli život.

Mora biti dobro organizirano, jer ga ne možemo brzo pregledati.

Golemo skladište informacija u kojem se nalaze imena, datumi, mjesta, ono što vam je Ivan učinio u 2.razredu OŠ, ono što je Suzana pričala o vama kad ste obje imale 12g...
Neki psiholozi (i Freud) vjerovali su da su sve naše percepcije i zamisli trajno pohranjene, ali ih se ne možemo svih dosjetiti zbog pomanjkanja prikladnih znakova ili jer su zbog represije ispod razine svjesnog doživljavanja ( danas pretjerano.

Sadržaji našeg pamćenja ograničeni su selektivnom pažnjom (koju smo posvetili događaju) i našom nemogućnošću zahvaćanja svih pojedinosti, pohranjujemo samo događaje koji su na nas snažno djelovali.

3 VRSTE DUGOROČNOG PAMĆENJA:

1. EPIZODIČKO (autobiografsko)

-čuva podatke o “epizodama” iz našeg života

Pr. “Sjećam se...”

2. SEMANTIČKO (ZNANJE)

-Info kojima se često koristimo 

-Nema autobiografsku notu

Pr. “Znam....”

3. PROCEDURALNO
-Znanje o tome kako nešto učiniti

-Razne vještine (tipkanje, tenis,pranje zuba)

-Osnovna značajka: stvaranje nizova asocijacija između pojedinih operacija od kojih se sastoji neka vještina

ELABORIRANO PONAVALJANJE – metoda boljeg zadržavanja novih informacija ako ih povežemo s dobro poznatim sadržajima.

Učenje ne mora biti smisleno da bismo zapamtili što učimo (pr.učenje bez razumijevanja), ali je elaborirano ponavljanje (povezujemo poznati događaj ili sadržaj s novim gradivom) učinkovitije od ponavljanja radi zadržavanja (učenje napamet).
PROKRUSTOVA POSTELJA - Priča o legendarnom razbojniku stare Grčke Prokrustu (uz novčanike ga je zanimalo i koliko su ljudi visoki, imao je vlastitu zamisao/shemu o tome koliko bi ljudi trebali biti visoki – Prokrustova postelja)

[image: image1]
[image: image4]
AUTOMATSKO PAMĆENJE

Automatski pamtimo:

- podatke o mjestu gdje se nešto nalazi

- kuda se krećemo (prostorna dimenzija)

- vremenu zbivanja, trajanju i učestalosti

( ne moramo obraćati pažnju, ipak ćemo ih zapamtiti

(ti automatski procesi se nasljeđuju, brzo se razvijaju kod djece, otporni su na stres, umor, bolest, raspoloženje

(omogućuju nam dobru orijentaciju u prostoru i vremenu, a ne zaokupljaju nepotrebno našu pažnju

OSPOSOBLJAVANJE ZA OPASNE PROFESIJE

Piloti, ronioci, policajci, vatrogasci…

Visoka razina stresa djeluje na procese pamćenja koji zahtijevaju napor.

Rješenje: vještinu treba razviti do te mjere da postane potpuno automatska i time otporna na stres.

Emocije, raspoloženje, fiziološko stanje i situacija utječu na pamćenje.
Kad smo ponovno u istom raspoloženju ili situaciji bolje se dosjećamo (depresivni se stalno dosjećaju tužnih događaja, sretni ljudi ugodnih trenutaka).
PAMĆENJE OVISNO O KONTEKSTU – informacije kojih se lakše dosjećamo u kontekstu u kojem su bile naučene (pr. učenje riječi na suhom i u vodi)

PAMĆENJE OVISNO O STANJU – informacije kojih se lakše dosjećamo kad smo u fiziološkom ili emocionalnom stanju u kojem smo bili kad smo ih naučili (pr. kad sretni nešto zapamtimo lakše se tog sadržaja dosjetimo kad smo sretni)

DOMAĆA ZADAĆA – Navedite još neke primjere za automatsko pamćenje.
Svatko od nas na jedinstven način percipira svijet, nastojeći prilagoditi i stvari i ljude oko nas
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