TJELESNE PROMJENE KOJE PRATE ČUVSTVO
-emocije su praćene nizom tjelesnih promjena (najčešće su posljedica pojačanog rada simpatičkog dijela vegetativnog živčanog sustava)

-ubrzani rad srca, povišeni krvni tlak, ubrzano disanje, pojačan dotok krvi u mišiće, pojačano znojenje, proširene zjenice, pojačano izlučivanje adrenalina iz srži nadubrežne žlijezde, usporeni rad probavnog sustava ( napasti ili pobjeći

-pobuđenost organizma – može biti pozitivna i negativna – kada je poz, a kada neg?
-pobuđeni rad simpatikusa i s njim povezane tjelesne promjene manje su izraženi pri ugodnim emocijama

Utječu li tjelesne promjene na emocionalne doživljaje? – različita mišljenja – neki autori su smatrali da čuvstvo i nije drugo nego percepcija tjelesnih promjena – danas je takvo shvaćanje napušteno, ali se istraživači ipak slažu da tjelesne promjene djeluju na emocionalne doživljaje

HIPOTEZA FACIJALNE POVRATNE VEZE – mi, općenito, prihvaćamo da facijalna ekspresija odražava čuvstvena stanja. No, hipoteza facijalne povratne veze tvrdi da uzročna veza između čuvstava i izraza lica može djelovati i u obrnutom smjeru (Darwin: „Slobodno izražavanje čuvstva vanjskim znakovima pojačava ta čuvstva. S druge pak strane, potiskivanje vanjskih znakova čuvstva, što je više moguće, ublažava ta čuvstva.“)
( ako od sudionika u pokusu tražimo da se smiješe, oni će češće izvještavati o pozitivnim čuvstvima, ili procjenjivati stripove smiješnima. Ako od njih tražimo da se mršte, procjenjivat će stripove agresivnijima.

-postoje i razlike u veličini tjelesnih promjena, ovisno o vrsti doživljene emocije

VJEŽBA – Uhvatimo lažljivca!

DOMAĆA ZADAĆA – U parovima napraviti dvije liste: prva pokazuje načine koji vam se čine prikladnima za izražavanje neke emocije – verbalne ili neverbalne, duga lista sadrži, po vašem mišljenju, neprikladne načine izražavanja neke emocije.

