PSIHOANALITIČKI PRISTUP
SIGMUND FREUD (1856.-1939.) - Radio s pacijentima koji su bolovali od histerije (paraliza nekih dijelova tijela, gubitak osjeta, bez tjelesnog uzroka) – hipnoza(proživjeli potisnute emocije) - histerični simptomi nestaju. Pretpostavio da su histerični simptomi posljedica neke psihološke traume koja je potisnuta; ponovno proživljavanje te traume dovodi do nestanka histeričnih simptoma (katarza).

Čovjek je uglavnom iracionalno biće kojim upravljaju nesvjesni nagoni.
Osnova psihoanalitičkog pristupa: istraživanje nesvjesnog i otkrivanje njegova utjecaja na ponašanje i doživljavanje.
Opće mišljenje je bilo da je čovjek svjesno, racionalno biće, Freud je uzdrmao tradicionalna shvaćanja.
STRUKTURA LIČNOSTI

1. ID („ono”) – urođeni dio, sjedište nagona i sve psihičke energije

Funkcionira prema načelu ugode (želi zadovoljenje svojih potreba, odmah).
Iracionalan je, ne razlikuje stvarnost od mašte.
Nije sposoban udovoljiti svojim potrebama i održati organizam na životu.
- Freud: „id je kaos, kotao pun uskipjelih uzbuđenja”.
2. EGO („ja”) – sjedište svih spoznajnih procesa (opažanje, razmišljanje, pamćenje, rješavanje problema, zaključivanje), razvoj  započinje u 1.godini.
Funkcionira po načelu realnosti, omogućuje zadovoljenje potreba ida, ali u skladu s društvenim konvencijama.
Metafora jahača i konja - ego energiju ida usmjerava prema zadovoljenju potreba u stvarnome svijetu.
- Freud: „ego zastupa razboritost i zdrav razum”.
3. SUPEREGO („nad ja”) – sastoji se od ideala i etičkih vrijednosti usvojenih u okviru obitelji i šire društvene okoline; razvija se tijekom ranog djetinjstva.
Funkcionira po načelu idealnog (morala), razvija se tijekom socijalizacije putem nagrada i kazni - pojedinac usvaja razliku između društveno prihvatljivih i neprihvatljivih oblika ponašanja.
Razvijen je kad smo razvili samokontrolu ponašanja, više nam nisu potrebne vanjske nagrade i kazne.
- Prati namjere ega, ocjenjujući ih kao dobre ili loše i preplavljujući ego osjećajima krivnje i stida, kad je ocjena negativna

- Ego balansira između potreba ida i moralnih zabrana i ograničenja superega

NAGONI / IMPULSI

Osnovni nagoni: 

nagon života (eros)-potiče na stvaranje, kreativnost, konstruktivne aktivnosti, nastoji očuvati i nastaviti život

nagon smrti (thanatos)-tjera na destrukciju, okrutnost, agresiju

Libido – pogonska snaga Erosa, psihoseksualna energija (jer uključuje seksualne impulse)

Ljudski razvoj uključuje prijenos libidinalne energije iz jednog područja u drugo - 5 faza psihoseksualnog razvoja

FAZE PSIHOSEKSUALNOG RAZVOJA

1. ORALNA FAZA

1. godina života, dijete svijet doživljava kroz usta, sisanje, griženje

Konflikt nastaje zbog prirode i količine oralne gratifikacije

Rani prekid dojenja = frustracija

Pretjerana gratifikacija = u životu će mu sve biti osigurano i pruženo

- Oralne crte ličnosti: ovisnost, lakovjernost, optimizam/pesimizam (pušenje, prekomjerno hranjenje, opijanje, griženje noktiju, ovisnički odnosi s drugim ljudima)

2. ANALNA FAZA

2. godina života, djeca uče odgoditi eliminatornu gratifikaciju

Konflikt: analno-zadržavajuće crte ličnosti – pretjerana samokontrola, perfekcionizam ; analno-izbacujuće crte ličnosti – nemar, neurednost, sadizam

3. FALUSNA FAZA

3. godina života

Edipov / Elektrin kompleks – djeca se seksualno vežu uz roditelja suprotnog spola i smatraju roditelja istog spola suparnikom - rješavaju se oko 5.-6.g., djeca se identificiraju s roditeljem istog spola, opet se javljaju u adolescenciji kada se premještaju  na socijalno prikladne članove suprotnog spola

M: uobraženi, hvalisavi, drski, bezobrazni, agresivni

Ž: promiskuitetno ponašanje, sklonost flertu

4. FAZA LATENCIJE
5.-6. godina života do adolescencije, razdoblje u kojem seksualni osjećaji ostaju u nesvjesnom
To se razdoblje koristi za školsko učenje i učvršćivanje ranije naučenih sadržaja, posebice ponašanja vezanih uz spolne uloge

- Djeca više vole društvo djece istog spola

5. GENITALNA FAZA

U pubertetu se ponovno javljaju Edipov i Elektrin kompleks, ali zabrana incesta potiče premještanje na druge odrasle osobe suprotnog spola

Socijalna odgovornost i zrelost (podrazumijeva i zrelo seksualno ponašanje)

Psihodinamski pristup – odnos dijelova unutar ličnosti je vrlo dinamičan

Freud – prvi je opisao obrambene mehanizme kojima se ego brani od tjeskobe

Psihoanalitičke metode:

1. Metoda slobodnih asocijacija – osoba u stanju fizičke i mentalne opuštenosti govori sve što mu padne na pamet

2. Analiza snova – svoje potisnute konflikte možemo osvijestiti putem snova

CARL JUNG – analitička psihologija

Umanjivao važnost seksualnog instinkta, smatrajući ga samo jednim od nekoliko važnih instinkata.
Nemamo samo „osobno nesvjesno”, nego i „kolektivno nesvjesno” koje sadrži primitivne slike(arhetipove) koji odražavaju povijest naše vrste - svemoćni Bog, dobre vile, zle vještice.
Pridavao je veću važnost svjesnim motivima nego Freud – jedan od arhetipova je JA, ujedinjujuća sila ličnosti koja usmjerava i osmišljava ljudsko ponašanje.
ALFRED ADLER – individualna psihologija

Smatrao da su ljudi bazično motivirani kompleksom manje vrijednosti (inferiornosti).
Svatko ima neki osjećaj manje vrijednosti jer smo svi rođeni kao mala, bespomoćna djeca.
Ti osjećaji odgovorni su za nastanak poriva za superiornošću.
Vjerovao da svijest o sebi igra glavnu ulogu u oblikovanju ličnosti – „kreativan ja” – aspekt ličnosti koji nastoji prevladati prepreke i razviti sve svoje potencijale.
ERIK ERIKSON

Tvrdio da su socijalni odnosi mnogo bitnije odrednice ličnosti od seksualnih instinkata.
Opća klima odnosa majka-dijete je važnija od detalja procesa hranjenja.
Pridaje egu više moći nego mu je dao Freud, imamo mogućnost stvarnog izbora.
Psihosocijalni razvoj – 8 stadija (1.faza povjerenje-nepovjerenje).
Cilj adolescencije: postizanje ego identiteta.
Što je kriza?
Kriza ≠ trauma, katastrofa

· kriza uvijek u sebi sadrži potencijal za razvoj

· sukob biološkog sazrijevanja i zahtjeva socijalne okoline ili sukob unutrašnjeg (psihičkog) i vanjskog (socijalnog)

· životna prekretnica, tj. razdoblje pojačane osjetljivosti na određene utjecaje iz okoline i razdoblje naglašenog potencijala za razvijanje određene vrline

Uspješno razrješenje krize rezultira: Nastankom jedne vrline (snage) i prijelazom u sljedeću fazu razvoja te mogućnošću suočavanja s novom razvojnom krizom.
Neuspješno razrješenje krize rezultira: Stalnom borbom s njom i onemogućavanjem / otežavanjem daljnjeg razvoja.
Uspješan razvoj podrazumijeva doživljavanje i pozitivnih iskustava i male doze negativnih iskustava, odnosno doživljavanje i pozitivne i negativne strane svake krize!

OSVRT NA PSIHOANALITIČKI PRISTUP

Osnovna kritika: njegove temeljne postavke nije moguće znanstveno provjeriti
Nedostatak: objašnjava samo uzroke prijašnjeg ponašanja, ne može predvidjeti buduće ponašanje na osnovi nekih pokazatelja

Ličnost se razvija do 5.godine života, ovisno o iskustvima u važnim fazama djetinjstva – uzrok poremećaja objašnjava potisnutim traumama iz djetinjstva, ali ne mogu predvidjeti kako će se neko traumatizirano dijete ponašati (mnoga traumatizirana djeca postaju zdrave osobe)
Razlika između Freuda i Eriksona
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DOMAĆA ZADAĆA – Što mislite o „krizi identiteta“ koja se javlja u adolescenciji? Osjećate li kod sebe takvu „krizu“ i kako se nosite s njom?
