VIDNO OSJETILO
OKO – periferni dio osjetnog sustava za vid.
    - sastoji se od dva podsustava:

1.  Optički – usmjerava svjetlosne zrake na mrežnicu

2.  Receptorni – pretvara svjetlosnu energiju u živčane impulse
OPTIČKI SUSTAV - Svjetlosne zrake prolaze kroz rožnicu, zatim kroz zjenicu, a leća ih fokusira na mrežnicu, gdje se nalaze receptorne vidne stanice (ŠTAPIĆI I ČUNJIĆI)
ČUNJIĆI - Smješteni u središnjem dijelu mrežnice, FOVEI. Manje su osjetljivi na razinu svjetla, ali se njima bolje razlikuju strukture, bolja je oštrina vida i bolje se razlikuju boje. CENTRALNIM VIDOM utvrđujemo što se dogodilo ( rekognicija
ŠTAPIĆI - Smješteni izvan središnjeg dijela mrežnice. Osjetljiviji su na intenzitete svjetla. Omogućuju nam crno bijelo gledanje.PERIFERNIM VIDOM detektiramo da se nešto dogodilo (detekcija).
ADAPTACIJA NA TAMU – prilagodba na slabije svjetlo, pr. U kinu

PASLIKA – zaostao vidni doživljaj izazvan podražajem koji je uklonjen.
Oko 90% informacija na koje obraćamo pažnju primamo vidom, ostatak informacija uglavnom dobivamo slušnim modalitetom.
Postoje 4 primarne boje: plava, zelena, crvena, žuta (druge boje doživljavamo kao mješavinu više boja).
3 DIMENZIJE SVJETLA :

1. BOJA, TON – određuje ju valna duljina elektromagnetskog zračenja

2. SATURACIJA – zasićenost boje označava čistoću ili punoću boje (roba nakon pranja izgleda isprano, bljeđe, manje zasićeno)
3. SVJETLINA BOJE – određena je količinom svjetla koju neka površina reflektira
SLJEPOĆA ZA BOJE:

TRIKROMAT – osoba koja ima normalan vid za boje, može razlikovati boje vidnog spektra

MONOKROMAT – osoba koja je potpuno slijepa za boje, osjetljivi su samo na svijetlo-tamno

DIKROMAT – osoba koja je djelomično slijepa za boje
SLUŠNO OSJETILO

Ljudsko slušno osjetilo je razmjerno dobro razvijeno, pogotovo za raspon frekvencija glasova ljudskog govora, 80-1100Hz.
ZVUK – nastaje kad mehanički poremećaj izazove vibracije zraka koje se u obliku krugova prenose kroz medij

Pri slušanju je najvažnije odrediti visinu (određuje frekvencija, Hz) i glasnoću (određuje amplituda zvučnog vala, dB) tonova, te gdje je izvor zvuka.
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VANJSKO UHO – prenosi zvuk do bubnjića
SREDNJE UHO – pojačava zvučni tlak, vibracije; čekić, nakovanj i stremen prenose zvuk u unutarnje uho
UNUTARNJE UHO – titraji u njemu prenose zvuk na slušni živac
KONDUKTIVNA GLUHOĆA – posljedica oštećenja struktura u srednjem uhu, čest u starijih osoba, pomažu slušna pomagala

SENZORIČKONEURALNA GLUHOĆA – posljedica oštećenja struktura u unutarnjem uhu, najčešće gubitka slušnih dlačica ili oštećenja slušnog živca, pomažu implantati (umjetne pužnice)
OSJETILO ZA DODIR

Pomoću kože moguće je razlikovati različite vrste osjeta: dodir, pritisak, toplo, hladno, bol
Dodirni osjeti nastaju različitim oblicima pritisaka i deformacije kože.
Daje informacije o teksturi, čvrstoći, težini, temperaturi…

Različiti dijelovi tijela su nam nejednako osjetljivi na dodir (jagodice prstiju su osjetljivije od podlaktica).
Za osjet dodira važna je i okolna temperatura – kad nam je hladno, mehanoreceptori postaju manje osjetljivi.
I temperatura predmeta utječe na percepciju težine (hladnije je teže, jer se receptori za pritisak aktiviraju i temperaturnim podraživanjem).
OSJET NJUHA

Njuh i okus kemijski su osjeti.
Njušni receptori nalaze se u gornjoj nosnoj šupljini.
1. mirise – ugodne i privlačne njušne doživljaje

2. smradove – neugodne i odbojne njušne doživljaje
OSJETILO OKUSA

Okusni se receptori nalaze na jeziku i grupirani su u okusnim pupoljcima
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Tek hrane čine njezin okus i miris – pr. Jabuka i luk imaju isti okus, ali je njihov tek drugačiji zbog mirisa i drugih kvaliteta tih namirnica
OSTALI OSJETI

KINESTETIČKI OSJETI - osjeti koji daju informacije o položaju i pokretima glave i udova u odnosu prema tijelu.
Receptori se nalaze u mišićima, zglobovima, tetivama i koži.
OSJETNI ORGANI U VESTIBULARNOM APARATU U UNUTARANJEM UHU – daju nam podatke o općem položaju tijela, pomažu u održavanju ravnoteže, daju informacije o kretanju tijela.

DOMAĆA ZADAĆA – Što je to umami?

Slatko (vrh jezika)





Slano (s obje strane vrha)





Kiselo (na obje središnje strane)





Gorko (stražnji srednji dio jezika)








