ČUVSTVA 
Što je čuvstvo? – emocija, ne postoji jednostavan odgovor

· Psiholozi čuvstvo najčešće opisuju kao proces koji sadrži nekoliko komponenata ili sastavnica

Koje su te komponente?

Situacija (događaj) ( kognitivna interpretacija ( doživljaj, tjelesne promjene, izražaj ( ponašanje

Pr.

Pusta ulica, čovjek ( pomislimo da je lopov, narkoman ( preplašimo se, ubrzano disanje, lupanje srca, lice izražava strah ( bježimo

Prema tome, čuvstvo se može definirati kao složeno stanje koje uključuje kognitivnu procjenu, doživljaj, tjelesne promjene, izražaj i ponašanje.
VRSTE ČUVSTAVA:

1. Primarna (osnovna) – radost, žalost, strah, srdžba ( javljaju se vrlo rano, u svim kulturama, imaju karakteristične izražaje, ekspresija je urođena
Sekundarna (izvedena) – ljubomora, ljubav, mržnja, stid, krivnja, zavist

2. Ugodna

Neugodna

3. Prema intenzitetu i trajanju – raspoloženja, afekti, strasti – razlika?
KOGNITIVNA INTERPRETACIJA 

Emocije su najčešće potaknute nekim događajem, nekom situacijom u kojoj se nalazimo.

O našoj percepciji, tumačenju i procjeni te situacije ovisi hoćemo li doživjeti neku emociju ili nećemo.

Kognitivne procjene različitih osoba koje procjenjuju isti događaj mogu biti različite – ovise o njihovim interesima, iskustvu, ciljevima i o drugim osobinama – pr.skupljač maraka, ljubitelj školjaka

Ista situacija i kod iste osobe može biti različito procijenjena i izazvati različite emocije – pr.dobiti lošu ocjenu, ovisno o tome jesmo li učili ili ne

Postoje situacije i događaji koji će kod većine ljudi izazvati iste emocije – pr.gubitak voljene osobe – žalost ; opasnost –strah ; prepreka do cilja – srdžba ; dobitak – radost

Je li za pojavu neke emocije nužna svjesna kognitivna interpretacija, je li moguće doživjeti emociju a da zapravo ne znamo zašto? – DA – istraživanje, 3 grupe ljudi, slike paukova i zmija, fiziološke pojave samo kod „strašnih slika“

Emocije ne moraju nužno biti izazvane samo neposrednim događajima, mogu ih potaknuti i naša sjećanja na prošle događaje ili predviđanje budućih događaja – primjer?
DOMAĆA ZADAĆA – Sjetite se nekih situacija iz života kad niste bili zadovoljni načinom na koji ste emocionalno reagirali. To mogu biti situacije: kad ste preburno emocionalno reagirali pa vam je kasnije bilo žao, kad niste pokazali što zaista osjećate i to se pokazalo lošim za vas…opišite detaljno situaciju, emocije koje ste tada proživljavali te način na koji ste reagirali. Kakvu je posljedicu izazvala vaša reakcija? Kad biste se mogli vratiti u tu situaciju, što biste promijenili?

