ADOLESCENCIJA

Razdoblje života tijekom kojeg mlada osoba prolazi kroz proces tjelesnog, kognitivnog, emocionalnog i socijalnog sazrijevanja.

-
Rana adolescencija – pubertet, spolno sazrijevanje

-
Srednja adolescencija – do 18.g.

-
Kasna adolescencija – ovisi o duljini školovanja (20.g., sredina 20.g.)

TJELESNE PROMJENE

-ubrzani porast visine i težine (20-30cm, traje 6 g. – cure počinje s 10,5g, dečki s 12,5g)

-razvoj tzv. primarnih i sekundarnih spolnih karakteristika (razlika?)
-javljaju se poremećaji hranjenja – anoreksija i bulimija - obavezno liječenje

KOGNITIVNE PROMJENE

Piaget – faza formalnih operacija - raste sposobnost apstraktnog mišljenja

-
Pojava adolescentnog egocentrizma – misle da svi ljudi razmišljaju kao oni

-
Sklonost fenomenu „izmišljene publike“ – vjerovanje kako ih drugi ljudi uvijek promatraju, kao da su stalno na pozornici

-
Idealistične ideje kako su posebni i neranjivi - povezano s rizičnim ponašanjem u ovom životnom razdoblju

EMOCIONALNI I SOCIJALNI RAZVOJ

-
Poč.20.st. – adolescencija se doživljavala kao razdoblje velikih nestabilnosti i snažnih emocija – patnji, strasti i pobune protiv autoriteta - novija istraživanja dokazuju da tako nije kod većine

-
Stres je vezan uz školu, obitelj, vršnjake – neki su otporniji zbog svoje čvrste vjere u vlastite sposobnosti da se nose s teškoćama

-
Ne mogu dočekati odvajanje od roditelja, ali se boje odgovornosti - potrebno je stvoriti vlastiti identitet, razviti jasnu sliku o sebi

-
Vršnjaci pružaju socijalnu i emocionalnu potporu – javlja se strah od odbacivanja koji dovodi do nekritičkog priklanjanja grupi (vrhunac oko 15.g.)

-
Rana adolescencija – manje grupe, isti spol; srednja – grupe uključuju oba spola

-
Treba im vođenje i struktura od roditelja, iako traže vlastiti identitet, teže neovisnosti – postaju svjesni roditeljskih mana

-
Rana adolescencija – najlošiji odnos roditelja i djece, sukobi zbog sitnica

-
Vjerovalo se da su HORMONI (koji sudjeluju u razvoju primarnih i sekundarnih spolnih karakteristika) glavni krivac za nepredvidiva adolescentna ponašanja - veliku ulogu ima i mozak – pomanjkanje kognitivne kontrole (oslanjaju se na emocionalnu amigdalu jer je racionalni čeoni režanj nedovoljno razvijen, a on omogućuje planiranje, određivanje prioriteta, organiziranje misli, kontrolu impulsa, procjenu posljedica)
DOMAĆA ZADAĆA – Znači li dob od 18. godina i granicu stvarnog odrastanja? Obrazloži svoje mišljenje.
