PSIHOFIZIKA
GUSTAV T. FECHNER - Otac psihofizike zbog svojih sustavno provedenih pokusa i teorijskih doprinosa.

PSIHOFIZIKA – područje psihologije koje se bavi odnosom između objektivno mjerljivih karakteristika podražaja i osjeta koje oni izazivaju.

OSJET – doživljaj koji nastaje djelovanjem podražaja na osjetne organe. Gdje nastaje osjet?
Osjeti se međusobno razlikuju po:

1. Modalitetu – prema osjetnim organima (vidni, slušni…)

2. Kvaliteti – unutar modaliteta, razlikovanje po sadržaju (plava boja, visoki ton…)

3. Intenzitetu – kolika je veličina podražaja

OSJETNI PRAGOVI

APSOLUTNA OSJETLJIVOST – funkcionalna razina osjetnog sustava indicirana veličinom apsolutnog limena (praga)

	OSJETILO
	PODRAŽAJ
	RECEPTORI
	LIMEN

	VID
	Elektromagnetska energija
	Štapići i čunjići u retini
	Plamen svijeće na 55km u jasnoj, tamnoj noći

	SLUH
	Tlak zvučnih valova
	Dlakaste stanice na bazilarnoj membrani
	Kuckanje sata na 6m u tihoj sobi

	OKUS
	Kemijske tvari rastopljene u slini
	Okusni pupoljci na jeziku i u ustima
	1 čajna žličica šećera rastopljena u 7,5l vode

	NJUH
	Kemijske tvari u zraku
	Receptorske stanice u gornjem dijelu nosne šupljine
	1 kapljica parfema raspršena u kući (1:500mil)

	DODIR
	Mehanički pomak ili tlak na koži
	Živčani završeci u koži
	Krilo muhe koje padne na kožu lica s udaljenosti od 1cm


APSOLUTNI LIMEN – najmanji intenzitet podražaja koji je tek dovoljan da izazove osjet, koji se detektira u 50% slučajeva, mjera apsolutne osjetljivosti nekog osjetnog sustava
DIFERENCIJALNA OSJETLJIVOST – funkcionalna karakteristika osjetnog organa koja se odnosi na sposobnost razlikovanja dva istovrsna podražaja po intenzitetu

DIFERENCIJALNI LIMEN – ona najmanja razlika u intenzitetu između dva podražaja koja je tek dovoljna da se razlikuju osjeti izazvani tim podražajima i detektiraju se u 50%slučajeva, mjera diferencijalne osjetljivosti

ERNST H. WEBER - Bavio se ispitivanjem diferencijalne osjetljivosti

WEBEROV ZAKON – uvijek se za određeni postotak treba pojačati intenzitet ili promijeniti kvalitetu podražaja da bi se opazila razlika

Pr. Pri određivanju razlike u težini dva utega Weberova konstanta je 2% (na uteg od 1kg treba dodati 20g, a na uteg od 10kg treba dodati 200g da bi se primijetila razlika) – ti omjeri su točni samo za srednje intenzitete podražaja

OSJETNI SUSTAVI

RECEPTOR – osnovni dio svakog osjetnog sustava, osjetilna stanica koja podražajnu energiju kodira u elektrokemijsku aktivnost - tako kodirana informacija se prenosi do dijelova mozga zaduženih za dekodiranje - proces dekodiranja dovodi do OSJETA

PODJELA RECEPTORNIH SUSTAVA

1. Prema smještaju osjetnog organa 

EKSTEROCEPTORI – površina kože i sluznica (blizinska osjetila); oči, uši, nos (daljinska osjetila)
PROPRIOCEPTORI – u lokomotornom aparatu, u vestibularnom dijelu uha (za pokretanje i održavanje ravnoteže)

INTEROCEPTORI – u unutrašnjosti organizma (dišni, probavni, spolni organi); za održanje homeostaze i reprodukciju

2. Prema vrsti energije koja pobuđuje receptorske stanice

ELEKTROMAGNETSKI – u čunjićima (razlikovanje boja) i štapićima (razlikovanje svjetline)

KEMORECEPTORI – promjene u kemijskom sastavu okoline (njuh) i tekućina u prvom dijelu probavnog sustava (okus)

TERMORECEPTORI – svjesni osjet promjene temperature – receptori za toplo i hladno

MEHANOCEPTORI – najbrojniji

3. Prema procesima adaptacije na podražaje

TONIČKI RECEPTORI – ne adaptiraju se, omogućuju održavanje ravnoteže i orijentaciju u prostoru

FAZIČKI RECEPTORI – podložni adaptaciji

OSJETNA ADAPTACIJA

Procesi s pomoću kojih postajemo osjetljiviji na podražaje slabije jačine, a manje osjetljivi na podražaje relativno stalne jakosti

SENZIBILIZACIJA (poz.adaptacija) – proces postajanja osjetljivijim na podraživanje (pr. U kinu)

DESENZIBILIZACIJA (neg.adaptacija) – proces postajanja manje osjetljivim na podraživanje (pr. Život u gradu)

PERZISTENCIJA OSJETA – kad prestane djelovanje podražaja, osjet traje još neko vrijeme = PAOSJETI

DOMAĆA ZADAĆA – Napisati 3 zanimanja kod kojih je važna apsolutna osjetljivost i diferencijalna osjetljivost te objasniti zašto su važne
Smisliti 2 primjera senzibilizacije i 2 primjera desenzibilizacije u svakodnevnom životu.
