HUMANISTIČKI PRISTUP
FROMM: „Osnovni preduvjet čovjekove kreativnosti je sposobnost čuđenja.”

HUMANIZAM - LJUDI IMAJU MOGUĆNOST SAMOOSTVARENJA, SLOBODNOG IZBORA I ETIČKOG PONAŠANJA. – reakcija na psihoanalizu (pesimistični pogled) i biheviorizam (mehanicistički pogled)

Smatraju da ljudi mogu samostalno donositi odluke i da će i povoljnom okruženju težiti pozitivnim društvenim ciljevima - važno je vlastito iskustvo pojedinca.

Središnji predmet istraživanja: sreća, ljubav, samoostvarenje, kreativnost….

ABRAHAM MASLOW (1908.-1970.)

Samoaktualizacija – sposobnost da ostvarimo sve što možemo i želimo, ispunimo sav svoj potencijal (ako se držimo „dobro ugaženih staza”, shvatit ćemo jednog dana da je naš život predvidljiv i monoton)
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OSOBINE SAMOAKTUALIZIRANIH OSOBA
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CARL ROGERS (1902.-1987.)

Teorija usmjerena na pojedinca.

Slika o sebi nastaje na osnovu ranih iskustava u djetinjstvu, naklonosti i poštovanja koje nam drugi pokazuju.

STVARNO JA – kakav jesam 

IDEALNO JA – kakav želim biti (nade, želje)

OČEKIVANO JA – kakav trebam biti (dužnosti, obveze, odgovornosti)

SAMOPOŠTOVANJE - Bezuvjetno i uvjetovano pozitivno prihvaćanje

OSVRT NA HUMANISTIČKI PRISTUP             

  + Naglašavanje ljudskih specifičnosti

  + Naglašavanje važnosti osobnog iskustva           

  + Pristup čovjeku kao slobodnom biću koje je samo odgovorno za svoj razvoj

  + Optimizam     

- Zanemarivanje naslijeđa

- Ustrajanje na holističkom pristupu

- Manjak znanstvenog dokazivanja                 
DOMAĆA ZADAĆA :              „ČOVJEK JE DATOST.

ČOVJEK JE MOGUĆNOST.“
ŠTO JE BOLJE? OBJASNI.
Cijene jednostavne, male stvari i u njima uživaju





Kreativne su, rade stvari na svoj način





STVARALAŠTVO





STALNA SVJEŽINA ZAMJEĆIVANJA





NEZAVISNOST OD KULTURE I OKOLINE GDJE ŽIVIMO





Ne poistovjećuju se sa svojim problemima





Opiranje ulogama koje nameće kultura





USMJERENOST NA PROBLEME





Razvijen osobni etički kodeks, osjećaj za ispravno i pogrešno





Vole život; briga, toplina, bliskost za sve živo





ŽELJA ZA POMAGANJEM LJUDSKOM RODU





RAZLIKOVANJE DOBRA I ZLA





SPONTANOST, JEDNOSTAVNOST, SKROMNOST





Prilagođavanje, nalaženje najboljih rješenja





Da se nesmetano posvete sebi, svojim mislima i osjećajima





Prepoznaju svoje vrline i mane; potpuno otvorene, iskrene





Nisu jako popularne, kvalitetni odnosi s nekoliko osoba





DUBOKE VEZE S MALIM BROJEM POJEDINACA





POTREBA ZA SAMOĆOM I PRIVATNOŠĆU





Donose dobru atmosferu, prihvaćaju šalu, ne pretjeruju





Svijet je prijateljsko mjesto





PRIJATELJSKI SMISAO ZA HUMOR





EFIKASNA PERCEPCIJA REALNOSTI








