METODE PSIHOLOGIJE 
-osim predmetom istraživanja, svaka je znanost određena i metodama kojima se koristi u istraživanju

-upravo je uvođenje znanstvene metode omogućilo psihologiji da se odvoji od filozofije i postane samostalna znanost

-istražuje samo ono što se može opažati i provjeriti, a do spoznaja dolazi sustavnim istraživanjem

Na početku istraživanja se formulira istraživačko pitanje (iz svakodnevnog iskustva, psihologijske teorije, narodnih vjerovanja) ili hipoteza (tvrdnja koja se provjerava istraživanjem)-pr. Hoće li boravak djece u vrtiću utjecati na razvoj soc.vještina? 

Zatim se testira hipoteza pomoću kontroliranih metoda (opažanje ili eksperiment)-pr.uzmemo djecu iz vrtića i onu koja ne idu u vrtić i opažamo kako se svaka skupina ponaša prema pridošlicama

Potrebno je i operativno definirati varijable koje proučavamo-pr.pronašli bismo da vtićka djeca pokazuju bolje socijalne vještine (ZAVISNA I NEZAVISNA VARIJABLA)
Uzorak mora biti reprezentativan da bi se rezultati mogli generalizirati na populaciju (slučajni, stratificirani/slojevit uzorak)

GLAVNE METODE PSIHOLOGIJSKOG ISTRAŽIVANJA

1. SAMOOPAŽANJE (introspekcija)

        - Sustavno opažanje vlastitih psihičkih procesa

        - Glavna metoda potkraj prošlog stoljeća, kad se počela razvijati moderna psihologija

        - Vrijednost ove metode je ograničena zbog:

           a) samoopažanje može izmijeniti doživljavanje, a neki se doživljaji ne mogu istodobno doživljavati i opažati

           b) riječi su često neprikladne i nedovoljne za opis doživljaja

           c) ispituju se subjektivne pojave, pa se dovodi u pitanje kako je pomoću ovakve metode moguće izgraditi objektivnu znanost

       - Kritika je opravdana, no ova metoda može upotpuniti spoznaje do kojih dolazimo objektivnim opažanjem

       - Bihevioristi su odbacili samoopažanje kao znastvenu metodu

2. OPAŽANJE U PRIRODNIM UVJETIMA
        - Često se koristi za proučavanje životinja, u dječjoj i socijalnoj psihologiji

        - opaža se ponašanje tamo gdje se ono događa

        - Važno je da prisutnost opažača ne utječe na ponašanje promatranih (kako?)

Nedostaci:

1. Dugotrajno i mukotrpno, osobito ako se ponašanje rijetko događa

2. Rezultate opažanja je teško verificirati

3. Ne mogu se mijenjati uvjeti, pa je teško odrediti uzroke i posljedice ponašanja

3. ANKETNO ISPITIVANJE
- Koristimo ga kada je teško opažati ponašanje ili saznati neposredno doživljavanje ispitanika + mišljenja ljudi o raznim političkim i socijalnim pitanjima

- ANKETA ( skup postupaka pomoću kojih se pobuđuju, prikupljaju i analiziraju izjave ljudi kako bi se saznali podaci o njihovu ponašanju, stavovima, mišljenjima, preferencijama, interesima...

(pitanja: jednostavna, jasna, nedvosmislena, nesugestivna (pismeno-upitnik ili usmeno-intervju) – postavljaju se pažljivo izabranom uzorku koju mora biti reprezentativan za populaciju koja se proučava (prednosti i nedostaci pismene i usmene ankete)
(Rezultate koje daje ovise o iskrenosti ispitanika i o njihovoj sposobnosti da odgovore na postavljena pitanja

4. PROUČAVANJE SLUČAJA
-  Temeljito proučavanje jednog ili više pojedinaca („slučajeva”) da bi došli do nekih općih spoznaja

-  S. Freud ( cijela psihoanalitička teorija

-  Prve spoznaje o funkcijama pojedinih područja mozga

-  Neke pretpostavke o kognitivnim mogućnostima životinja (majmun Sultan)
-  Mogućnost generalizacije je ograničena, pa su potrebne druge metode

5. KORELACIJSKA METODA
-mjerenje više karakteristika jedne veće skupine ljudi i ispitivanje koliko su te karakteristike povezane (pr.visina i težina učenika u razredu, jesu li te karakteristike povezane?)

KOEFICIJENT KORELACIJE – veličina povezanosti između dvije karakteristike, može se kretati u rasponu od -1 do +1

· Kada dvije karakteristike nisu povezane korelacija između njih će iznositi 0; ukoliko je korelacija različita od 0, tada možemo reći da su one povezane

· Korelacija +1 – maksimalna pozitivna povezanost, korelacija -1 – maksimalna negativna povezanost (pr. Na visini i težini učenika)

-korelacijska su istraživanja vrlo važna jer omogućuju PREDVIĐANJE (pr. Korelacija inteligencije i školskih ocjena) ( bitno je zapamtiti da i negativne i pozitivne korelacije omogućuju predviđanje u jednakoj mjeri, važna je veličina korelacije

-korelacija nam govori da su neke stvari povezane, no ne govori nam zašto su one povezane
