PODJELA MOTIVA
MOTIVACIJA - Stanje ili proces unutar pojedinca koji pokreće, održava i usmjerava njegovo ponašanje prema određenom cilju

-i čuvstva nas mogu motivirati da se ponašamo na određeni način (srdžba da vičemo, ljubav da grlimo, strah da bježimo)

MOTIVI – pobude koje čovjekovo djelovanje usmjeravaju prema nekom cilju, održavaju to djelovanje i određuju njegov intenzitet

Motivirano ponašanje može biti pobuđeno potrebama (hrana kad smo gladni) i vanjskim poticajima (kolač kad nismo gladni).

U početku se ljudsko ponašanje tumačilo utjecajem nadnaravnih sila, kretanjem zvijezda, okolnostima u kojima žive, naslijeđenim osobinama – razvojem prirodnih znanosti, pokušavalo se protumačiti urođenim instinktima.

INSTINKTI – naslijeđeni, kompleksni oblici ponašanja, tipični za određenu vrstu živih bića

    ( ne mijenja se u promijenjenim okolnim uvjetima, uvijek se zbiva istim redoslijedom i na isti način

    ( održalo se u Freudovoj psihoanalitičkoj teoriji i u svakodnevnom govoru

Suvremena psihologija tumači ljudsko ponašanje urođenim i stečenim potrebama, te vanjskim poticajima.

Bitna obilježja motivacije su: promjenjivost i dinamičnost (intenzitet motivacije raste i pada)

Ljudske potrebe razlikuju se svojom važnošću i intenzitetom.

INTENZITET – određen je stupnjem deprivacije i trajanjem te deprivacije, određuju ga i situacijski faktori (što je cilj bliži, motivacija je jača)

MOTIVI: 
1.Biološki motivi – nužni za održanje vrste (naslijeđeni i zajednički svim ljudima)
-potrebe za hranom, vodom, odgovarajućom temperaturom; seksualne potrebe-razlika?
2. Psihosocijalni motivi-stječu se učenjem u obitelji i široj zajednici

a) motiv za druženjem

b) motiv za prisnošću

c) motiv za postignućem
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HOMEOSTAZA – reguliranje stabilnih uvjeta u unutarnjoj okolini (npr. Ako u organizmu nema dovoljno hranjivih tvari, pojavljuje se potreba za hranom koju osoba doživljava kao glad, glad je motivira da nešto pojede i tako glad smanji ili ukloni)

Iako su biološke potrebe urođene, način njihova zadovoljavanja je naučen, određen je i društvenim normama i standardima zajednice (ne jedemo rukama, ne ulazimo u seks.odnose sa svakom osobom, niti to činimo na javnim mjestima).

3. Osobne potrebe:

Proizlaze iz navika, preferencija pojedinaca ili sustava osobnih vrijednosti

MOTIVACIJA:

Ekstrinzična                        Intrinzična                                
   novac                                  znatiželja

   ocjena                                 ponos

   priznanje                             uzbuđenje..

   pohvala

   izlasci...       

[image: image5.jpg]



ZNATIŽELJA -posebni motiv koji ljudsko biće potiče na istraživanje okoline

Jedan od glavnih ljudskih motiva koji nas tjera da istražujemo, otkrivamo i tumačimo što se u nama i oko nas događa       
Domaća zadaća – zašto se neke osobe bave opasnim sportovima (npr. slobodno penjanje)?
