LIJEČENJE PSIHIČKIH POREMEĆAJA
· Do 18.st. se vjerovalo da demoni i duhovi uzrokuju čudno ponašanje kod nekih ljudi, te su se oni liječili probijanjem lubanje da demoni mogu izaći

· AZILI - Početkom 18.st. , razvoj znanosti – prve ustanove za oboljele od psih.bolesti, to postaje bolest – prestalo mučenje i ubijanje, ali život u azilima je bio nehuman
· Služili su kao skladišta za ljude, a ne mjesta liječenja

· Stanovnici azila u lancima, bičevani, ostavljeni da leže u vlastitim otpadnim produktima

· Pripadnici više klase bi ih dolazili razgledavati tijekom poslijepodnevnih šetnji

· Kraj 18.st. – Phillipe Pinel – oslobodio pacijente iz tamnice i omogućio im da slobodno šeću – pokrenuo je opću reformu prema humanijem tretmanu psihičkih bolesnika

· I danas postoje brojne predrasude prema psihičkim bolesnicima, ali se stručnjaci zalažu da se ti pacijenti, uz medicinsku pomoć, što više integriraju u društvenu zajednicu

MEDICINSKA TERAPIJA
-uključuje terapiju lijekovima, u rijetkim slučajevima elektrokonvulzivnu terapiju
1. TERAPIJA LIJEKOVIMA – antipsihotici (ublažavaju halucinacije, uznemirenost), antidepresivi (ublažavaju depresivna stanja, povećavaju razinu aktivnosti i smanjuju poremećaje spavanja), anksiolitici (umirujuća sredstva, ublažavaju napadaje straha i tjeskobe)

- prečestom upotrebom anksiolitici mogu dovesti do fiziološke ovisnosti, kad prestanak uzimanja lijeka može uzrokovati još veće pojačanje anksioznih simptoma, apstinencijski sindrom poznat kao „povratna anksioznost“
- antidepresivi katkada pomažu i ljudima s poremećajima hranjenja

- farmakološka terapija pomaže mnogim psihičkim bolesnicima (najviše shizofrenima), no istraživanja su pokazala da je kognitivna terapija čak i djelotvornija za depresiju; anksiolitici ne liječe anksioznost, no ljudi radije progutaju pilulu nego da se suoče s problemima

- iako je farmakološka terapija korisna za neke poremećaje koji se ne mogu ukloniti samo psihoterapijom, nema kemijskog sredstva koje će pojedinca uputiti kako da se odrekne neke zamisli ili riješi neki interpersonalni problem. U nekim slučajevima, kemijska sredstva samo otupljuju bol zbog neuspjeha i odgađaju čas kada ljudi moraju preuzeti kontrolu nad vlastitim životom.
2. ELEKTROKONVULZIVNA TERAPIJA („elektrošok“) – kratkotrajno puštanje struje kroz mozak. Prije se primjenjivala za puno poremećaja, danas se uglavnom primjenjuje kod velikog depresivnog poremećaja kod kojeg ne djeluju antidepresivi.

- katkada je dobivaju i ljudi s intenzivnim maničnim epizodama, shizofrenijom i drugim poremećajima

- šok dovodi do nesvijesti pa se ljudi ničeg ne sjećaju

- osobe su uspavane tijekom tretmana, mišićno relaksirane

- ne propisuje se osobama s visokim krvnim tlakom ili srčanim bolestima

SPORNA ZBOG: mnoge uznemirava ideja o puštanju struje kroz glavu i izazivanja grčeva, kod nekih osoba dolazi do trajnih oštećenja pamćenja, nitko ne zna zašto je uopće djelotvorna

PROŠLOST – PSIHOKIRURGIJA – kirurški zahvati na mozgu kako bi se uklonili neki psihički poremećaji, bez nekog organskog uzroka

· LOBOTOMIJA – presijecanje veza čeonog dijela kore velikog mozga, kako bi ublažili agresivne ispade pacijenata – uzrokovalo potpuno emocionalno otupljivanje, apatiju, teška intelektualna oštećenja

· Uveo ju je portugalski neurolog Antonio Egas MoZiz za smanjivanje pretjerane uzbuđenosti i nasilničkog ponašanja (anegdota: „Jedan od MoZizovih neuspjeha je pucao u njega, nakon čega je MoZiz-s metkom ukliještenim u kralješnici-ostao paraliziran.“

PSIHOTERAPIJA

Sustavna interakcija između terapeuta i klijenta,  terapeut pomaže klijentu prevladati neke psihičke poremećaje, prilagoditi se problemima života i potiče klijentov osobni razvoj.

1. Sustavna interakcija – interakcija između klijentovih potreba i ciljeva i teorijskog stajališta terapeuta

2. Psihološki principi – osniva se na psihološkoj teoriji i istraživanjima

3. Mišljenje, čuvstva i ponašanje – djeluje na sve to zajedno ili samo na neki od tih aspekata

4. Psihološki poremećaji, problemi prilagodbe i osobni rast – primjenjuje se kod ljudi s psihičkim poremećajima, ljudi koji se trebaju prilagoditi trenutnoj situaciji u kojoj su se našli, ljudima koji žele nešto saznati o sebi, ostvariti svoje potencijale

Provode je psihijatri, psiholozi, pedagozi,socijalni pedagozi, socijalni radnici – bitno je da su završili određenu edukaciju iz nekog psihoterapijskog smjera
1. PSIHOANALITIČKE TERAPIJE – osvješćivanje nesvjesnih konflikata metodom slobodnih asocijacija i analizom snova
· Važnost iskustva iz ranog djetinjstva na oblikovanje ličnosti

· Freud: „Gdje je bio id, ego će biti.“ – psihoanaliza može osvijetliti unutarnja zbivanja uma, kad se klijent suoči sa svojim konfliktima i problemima, mogao bi djelomično izraziti svoje primitivne impulse na socijalno prihvatljiv način

· Danas postoje i manje intenzivni oblici psihodinamske terapije (kraće traju, terapeut je direktivniji, sugerira  produktivno ponašanje, veći naglasak na ego)

2. HUMANISTIČKE PSIHOTERAPIJE – usmjeravaju se na klijentovo trenutačno iskustvo, potiču preuzimanje odgovornosti klijenta za vlastito doživljavanje i ponašanje

· Carl Rogers – na klijenta usmjerena terapija – ljudi mogu slobodno birati i kontrolirati vlastitu sudbinu; psihološki problemi nastaju zbog zapreka na putu do samoaktualizacije

· Cilj Rogersove terapije : pružiti uvid u dijelove ličnosti kojih smo se odrekli, tako da se opet možemo osjećati cjelovitima i krenuti prema autentičnom življenju

· Nedirektivna terapija – klijent vodi, izlažući i istražujući svoje probleme, terapeut samo reflektira ili parafrazira klijentova izražena čuvstva ili misli
· U širokoj upotrebi u studentskim savjetovalištima i savjetovalištima za mladež – cilj je i pružanje pomoći mladim ljudima u odlučivanju

3. TRANSAKCIJSKA ANALIZA – ima korijene u psihodinamskoj tradiciji, smatraju da mnogi od nas imaju komplekse manje vrijednosti

( „Ja sam O.K. – ti si O.K.“ – jedan od načina percipiranja odnosa s drugim ljudima, prihvaćanje sebe i drugih ljudi je cilj

· Ljudska ličnost sadrži tri ego stanja: Roditelj (superego), Dijete (id), Odrasla osoba (ego)

· Transakcija (razmjena između dvoje ljudi) je komplementarna kad se odvija uzduž istih linija, komunikacija se prekida kada sudionici ne slijede komplementarne linije

4. KOGNITIVNO BIHEVIORISTIČKE TERAPIJE – primjenjuju principe učenja kako bi nepoželjne oblike ponašanja i razmišljanja zamijenili konstruktivnijim
· Razlika: Bihevioralni terapeuti se bave kognicijama klijenata kako bi promijenili njihovo ponašanje. Kognitivni terapeuti kognitivne promjene smatraju glavnim ciljem kojeg žele postići.
· Koncentriraju se na vjerovanje, stavove i automatsko mišljenje, iz kojih proizlaze i od kojih se sastoje problemi klijenata

· Potiču kod klijenata samouvid, ali i nastoje direktno promijeniti neprilagođene kognicije, kako bi smanjili negativna čuvstva, potakli realističniji pogled na svijet i pomogli klijentima u rješavanju problema

· Potiču klijente da uvide iracionalnost, nerazumnost vlastitog načina mišljenja

· Kognitivne pogreške koje povećavaju patnju klijenata : selektivno percipiranje svijeta kao opasnog (ignoriraju suprotne podatke); prekomjerna generalizacija (izuzetno sam neprivlačan jer me je netko odbio); preuveličavanje negativnih događaja; apsolutističko mišljenje

· Bihevioralna terapija usmjerena je na prekid nepoželjnih, po osobu štetnih oblika ponašanja (prekomjerno hranjenje, pušenje, fobično izbjegavanje bezazlenih događaja)
VAŽNO ZA USPJEH TERAPIJE – spremnost klijenta na promjenu, emocionalan i podržavajući odnos između terapeuta i klijenta, ličnost terapeuta (psihički stabilna i zdrava osoba, s naglašenom emocionalnom toplinom i optimizmom)

BROJNA PSIHOLOŠKA SAVJETOVALIŠTA – pomažu zdravom pojedincu u prevladavanju teških situacija u svom životu ili donošenju nekih važnih odluka
DOMAĆA ZADAĆA – izaberite neki psihički poremećaj i saznajte detaljno kojim simptomima je popraćen. 
