ČUVSTVENI DOŽIVLJAJ
-to je onaj dio emocije na koji se najčešće misli kad se govori o osjećajima
-oni utječu na naše ponašanje, mogu biti poticaji ili motivi da se ponašamo na određeni način

-vrlo intenzivne emocije (najviše one neugodne) mogu djelovati tako da naše ponašanje postane neprilagođeno i neučinkovito

-pr.neka krizna situacija (požar, poplava) ( 15% ljudi djeluje uspješno (aktivacija), 70% ljudi pokazuje različite stupnjeve smanjene učinkovitosti, 15% ljudi zahvaća panika i njihovo je ponašanje potpuno neprilagođeno (pasivizacija)

-emocije utječu i na naše učenje i pamćenje (neugodne emocije mogu otežati dosjećanje naučenog) (primjer
-emocije mogu utjecati i na našu percepciju drugih ljudi ( primjer
-ukratko, emocije djeluju na sve vrste kognitivnih procesa
-istraživanja su pokazala da emocionalni doživljaji mogu sami sebe pojačavati (primjer

-emocije su reakcije koje ne nastaju same od sebe, one su izazvane nekim podražajima, no ti podražaji mogu biti vremenski vrlo udaljeni od trenutka kada te emocije doživljavamo ( primjer

Ima li razlika u emocionalnom doživljavanju između muškaraca i žena? ( pogrešno je vjerovanje da ima razlika, RAZLIKA NEMA, kad ih se pita u nekoj konkretnoj situaciji
- emocio. doživljavanje nije isto što i emocionalno izražavanje

Doživljavaju li svi ljudi emocije na isti način? – NE, neki ljudi doživljavaju emocije intenzivnije od ostalih.

Domaća zadaća – proučiti povezanost između izražavanja emocija i pojave psihosomatskih bolesti (i objasniti što su to psihosomatske bolesti i kako nastaju)!

