ODRASLA DOB

Razvoj je mnogo manje predvidljiv, više ovisi o individualnim izborima i odlukama.

TJELESNE PROMJENE

-
Žene oko 45.g. - pada razina estrogena, neredoviti menstrualni ciklusi koji nestaju oko 50.g. (menopauza) - izaziva tjelesne simptome – „vruće valove“ + kosti slabe

-
Muškarci - nema tako snažnog pada testosterona, ali se smanjuje plodnost
KOGNITIVNE PROMJENE

Promjene u razmišljanju nastaju zbog većeg životnog iskustva.

Uviđaju da nema jednog najboljeg rješenja za svaki problem. 

Praktičniji su od adolescenata – znaju da rješenje problema treba biti umjereno i ostvarivo.

SOCIJALNI I EMOCIONALNI RAZVOJ

-
U ranoj odrasloj dobi - ostvaruju dugotrajan ljubavni odnos s drugom odraslom osobom (koja je slična po dobi, vjeri, obrazovanju, porijeklu)

-
Da bi veza uspjela: visoko međusobno povjerenje, poštovanje, razumijevanje, zajedničko donošenje odluka, dobra komunikacija i dobre vještine rješavanja konflikta

-
Rođenje 1. Djeteta - velika promjena, zahtijeva prilagodbe, puno obaveza, pada zadovoljstvo brakom - kada djeca odu, roditelji odahnu od olakšanja

-
Potrebno je i ispunjenje na poslu - danas ima puno više mogućnosti izbora karijere – pozitivne i negativne strane

-
Mentalno zdravlje je bolje u odrasloj dobi, nego u adolescenciji. Brižniji su, produktivniji, pouzdaniji, odgovorniji, ugodniji u međuljudskim odnosima.

-
„kriza srednjih godina“ - neispunjenost, spremnost za radikalne promjene u karijeri, osobnim odnosima ili u stilu života - više iznimka nego pravilo (mnogi učvršćuju odanost u braku, obitelji, poslu) 

-
Procjenjuju svoj dosadašnji život, shvaćaju da neke ciljeve neće moći ostvariti, procjenjuju vrijednost postignutih ciljeva

RASTAVA BRAKA

-
Obično se jedan od partnera odlučuje na prekid nakon dugog razdoblja nezadovoljstva

-
Nakon nekog vremena dio rastavljenih to doživljava kao pozitivan događaj, a dio dulje vrijeme pati od negativnih posljedica rastave

Djelovanje na DJECU: posljedice na uspjeh u školi, samopoštovanje, razvoj spolnih uloga, emocionalnu prilagodbu, odnose s drugima, stavove o braku – jako su rizična djeca koja su prošla više rastava - dobro će se nositi s rastavom ako: imaju dobru potporu odraslih i vršnjaka, roditelji ostanu u dobrim odnosima, ako imaju dostatna materijalna sredstva + lakše je djeci ugodna karaktera i umjerena ponašanja

STAROST

U populaciji je sve više starih ljudi zbog kvalitetne zdravstvene skrbi i dobre prehrane.

Žene žive oko 7.g. dulje od muškaraca. – zbog kombinacije genetskih predispozicija, hormona, izloženosti stresu te većoj sklonosti muškaraca za zdravlje rizičnim ponašanjima.

Naše doživljavanje starijih često je pod utjecajem različitih predrasuda i stereotipa – osamljeni su, siromašni i bolesni, senilni su, bespomoćni i ovisni o brizi i financijskoj pomoći obitelji - istraživanja dokazuju suprotno, zdravi su, sposobni i zadovoljni svojim životom.

TJELESNE PROMJENE

-kosa se stanjuje, sijedi, koža se bora, kosti postaju lomljivije, mišići gube snagu, zglobovi se istroše

- cirkulacija se usporava, raste krvni tlak, umorniji su zbog manjka kisika

- oblik tijela i držanje se mijenjaju

- česti problemi sa spavanjem

- usporeno je vrijeme reakcije

- vid, sluh i miris slabe

- utjecajni čimbenici: prehrana, vježbanje, briga o zdravlju, pušenje, uporaba droga, izloženost suncu + stavovi i interesi

- stereotip: nema spolnog ponašanja

KOGNITIVNE PROMJENE

Zdravi ljudi koji ostaju intelektualno aktivni zadržavaju visoku razinu kognitivnog funkcioniranja i u starosti – mozak se u prosjeku smanji samo 10% u razdoblju od 20. do 70.g. života.

Mozak malo sporije radi, neke im je vrste informacija teže spremiti i pronaći, ali cjeloživotno skupljanje iskustva može rezultirati mudrošću (koja je to vrsta inteligencije?)
EMOCIONALNI I SOCIJALNI RAZVOJ

Većina živi samostalno i većinom su vrlo zadovoljni svojim načinom života, ali dolazi do socijalnih promjena – sužava se životni prostor, komuniciraju s manje ljudi, imaju manji broj socijalnih uloga; procjenjuje svoj dosadašnji život, prihvaća ograničene mogućnosti socijalnog uključivanja i uči ugodno živjeti s tim ograničenjima.

Najveći stres – smrt partnera (pogotovo ako je neočekivana) – prvo je nevjerica, onda slijedi emocionalna tupost, tek poslije se osjeti pravi utjecaj gubitka (može imati ozbiljne posljedice) – česta depresija (mogućnost smrti nakon par mjeseci)

ALZHEIMEROVA BOLEST – progresivan gubitak sposobnosti komuniciranja i razmišljanja – nema lijeka
DOMAĆA ZADAĆA – Što bi se sve trebalo dogoditi da biste u starosti imali osjećaj da vam je život bio ispunjen? Na koliko tih stvari možete sami utjecati? Na koji način?
