LIČNOST KROZ POVIJEST
Izvori u antičkoj Grčkoj

Hram u Delfima… “upoznaj samog sebe”

Sokrat…naglašavao važnost spoznaja o sebi

Aristotel – koristi psihološke konstrukte (sklonost srdžbi, agresivnost, inteligencija), ali još nema znanstvenih metoda

HIPOKRAT

Crte su utisnute u tjelesne tekućine ili sokove pojedinca, te iz njih izrastaju različiti tipovi ličnosti

KOLERICI (žuta žuč) – burno reagiraju, razdražljivi su i agresivni

SANGVINICI (krv) – druželjubivi su, veseli i puni energije

MELANKOLICI (crna žuč) – samotnjaci, pretežno turobna raspoloženja

FLEGMATICI (sluz) – smireni, optimistični i ravnodušni

ERNST KRETCHMER

Grupirao ljude s obzirom na tjelesnu konstituciju

ASTENICI (ljudi uske, mršave tjelesne građe) – razdražljivi, suzdržani i povučeni - češća shizofrenija

PIKNICI (ljudi debeljuškaste građe) – vedri su, otvoreni, srdačni i topli - češća manična depresija

WILLIAM SHELDON

Podijelio je ljude u 3 kategorije s obzirom na tjelesnu konstituciju i na osnovi intervjua zaključivao o crtama ličnosti
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NEDOSTATAK: rezultate intervjua je interpretirao u skladu sa svojim očekivanjima, kada su istraživanje provodili psiholozi koji nisu imali takva očekivanja, nije nađena razlika

RAYMOND CATELL
Razlikovao je površinske i izvorne crte ličnosti.

POVRŠINSKE CRTE LIČNOSTI opisuju karakteristične načine ponašanja (urednost, tvrdoglavost, štedljivost) te oblikuju smislene sklopove koji upućuju na IZVORNE CRTE LIČNOSTI (omogućuju predviđanje ponašanja).

Utvrdio 16 izvornih crta ličnosti (skala „16PF”).

HANS EYSENCK

Svoja istraživanja je usmjerio na odnos između 2 važne crte ličnosti: 
1. introverzije-ekstraverzije 

2. emocionalne stabilnosti (neuroticizam)

(Njegova shema podsjeća na Hipokrata:

    KOLERIK – ekstravertiran i nestabilan

    SANGVINIK – ekstravertiran i stabilan

    FLEGMATIK – introvertiran i stabilan

    MELANKOLIK – introvertiran i nestabilan)
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PETFAKTORSKI MODEL LIČNOSTI

1. introverzija-ekstroverzija

2. emocionalna stabilnost

3. savjesnost

4. ugodnost

5. otvorenost za nova iskustva

IMPLICITNE TEORIJE LIČNOSTI

Laičke procjene u kojima na osnovi nekolicine informacija donosimo određeno mišljenje o nekoj osobi.

Pr. Debeli ljudi su dobroćudni, ljudi s visokim čelom inteligentni, ljudi s tankim usnama zlobni…

Takva brza procjena ličnosti nam pomaže da se lakše snalazimo u različitim socijalnim okruženjima.

Istraživanja su pokazala da smo vrlo loši procjenjivači.

ŠTO OBLIKUJE LIČNOST?

LIČNOST – relativno stabilan oblik ponašanja i doživljavanja što ga je neka osoba razvila tijekom života na osnovi svoga genetskog naslijeđa; pretežno stabilan sklop emocija, motiva i ponašanja po kojem se ljudi međusobno razlikuju.

Ličnost oblikuju i genetski i okolinski faktori - za određenje nekih karakteristika ličnosti važniju ulogu ima genetski faktor (istr.na blizancima i usvojenoj djeci).

CRTE LIČNOSTI – uglavnom stabilni elementi ličnosti o kojima zaključujemo na temelju ponašanja, one uvjetuju da se pojedinac ponaša na sličan način ne samo u istim situacijama, već i u svim situacijama koje doživljava kao slične.

TEMPERAMENT - Tipičan način emocionalnog doživljavanja i ponašanja pojedinca i smatra se da je urođen (već se novorođenčad razlikuje po načinu reagiranja-te karakteristike ostaju stabilne i u odrasloj dobi)

KARAKTER - Izgrađuje se pretežno pod utjecajem okoline
Skup crta ličnosti koje izražavaju odnos prema samom sebi, odnos prema drugima i odnos prema radu (obvezama) – na njih najviše utječu situacija, prethodno iskustvo i intenzitet motiva.

ŠTO PROUČAVA PSIHOLOGIJA LIČNOSTI?

1. Strukturu ličnosti

- Centralni pojam - osobine ličnosti

2. Procese ličnosti – primjeri:

-  Emocije

              -  Motivacija

IZVORI PODATAKA U PROUČAVANJU LIČNOSTI

1. Institucionalni izvori

Biografski podaci koje daju različite institucije – školske ocjene, podaci iz matičnih knjiga, podaci o zapošljavanju i sl.

2. Osobni iskaz pojedinca

Ono što nam sam pojedinac može reći o sebi: Samoprocjene na upitnicima ličnosti, Intervju

Prednost: pojedinac o sebi može dati informacije koje su drugima nedostupne

Nedostatak: upitno koliko je osoba iskrena, upitno koliko se dobro poznaje

3. Studije slučaja

· detaljno ispitivanje života jedne osobe:može poslužiti za stvaranje teorije koja se zatim provjerava na većem broju ljudi, Može poslužiti za opis izuzetnih pojedinaca i povijesnih ličnosti

4. Opažanje ponašanja

Opažanje u prirodnim uvjetima – opažamo ponašanje koje se spontano javlja u realnim okolnostima

Opažanje u laboratorijskim uvjetima – izazivamo ponašanje koje želimo opažati

5. Eksperimenti (što je eksperiment?)
Osobe stavljamo u standardne situacije u kojima izazivamo određene reakcije i mjerimo ih – npr. fiziološke reakcije kao indikator određenih osobina ličnosti

6.      Procjene drugih
Pojedinca procjenjuje druga osoba koja ga dobro poznaje.

Važan izvor podataka koje ne možemo dobiti na drugi način.

Pretpostavka – drugi su manje pristrani u procjenama nego sama osoba kad procjenjuje sebe

TEORIJSKI PRISTUP OBJAŠNJENJU LIČNOSTI

Osnovni cilj svake teorije: opisati i objasniti neki fenomen te predvidjeti buduće reakcije u određenim okolnostima.

Psihologija ličnosti - osnovni cilj je opisati ljudsko ponašanje i doživljavanje, zatim objasniti uzroke određenog ponašanja

Psihologijske teorije ličnosti temelje svoje spoznaje na velikom broju opaženih ljudi, koje se provjeravaju različitim znanstvenim metodama.

PRIMJENA ZNANJA 

Procjena ličnosti – npr. psihologija obrazovanja (stilovi učenja), organizacijska psihologija (slaganje timova, trening)

Predviđanje ponašanja – selekcija (npr. organizacijska psihologija)

Promjena ličnosti (npr. klinička psihologija)

EKTOMORFI – povučeni, suzdržani





ENDOMORFI – opušteni, srdačni, dobroćudni, topli





MEZOMORFI – uporni, energični, skloni natjecanju








